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O Mais Infância Ceará é um programa do Estado em parceria com 

os municípios, voltado para o desenvolvimento infantil, que promove 

o fortalecimento de vínculos familiares, a construção e revitalização 

de espaços públicos adequados ao desenvolvimento infantil e 

Centros de Educação Infantil. São diversas ações voltadas para o 

desenvolvimento, educação, saúde e lazer das crianças, e também 

para o fortalecimento do vínculo entre as famílias e as comunidades, 

apoiando a formação de profissionais, pais e educadores para 

atuarem e promoverem o desenvolvimento infantil. O Programa 

Mais Infância Ceará subdivide-se em três pilares: O “Tempo de 

Crescer” compreende que o desenvolvimento infantil requer uma 

abordagem integral. Visa a construção de uma rede de fortalecimento 

de vínculos familiares e comunitários, através de serviços e formações 

que contemplem profissionais, pais e cuidadores.

O “Tempo de Brincar” foca nos benefícios da brincadeira para o 

desenvolvimento físico, cognitivo e emocional das crianças, além 

do convívio familiar, da socialização e integração à cultura de sua 

comunidade. O intuito é construir e revitalizar espaços públicos 

que garantam o direito da criança ao brinquedo e à brincadeira. 

Já o “Tempo de Aprender” entende a escola como direito de todos, 

buscando atender a meta de universalizar a oferta de pré-escola e 

ampliar a oferta de creches. Tem o objetivo de construir e qualificar 

os Centros de Educação Infantil (CEIs), além do fortalecimento 

das famílias para o cuidado e promoção do desenvolvimento dos 

seus filhos.

Programa Mais Infância Ceará



O Serviço Social do Comércio – Sesc – atua promovendo ações 

que estimulam reflexões para a ampliação do conhecimento e 

as questões humanas e sociais, incentivando o protagonismo e 

a autonomia, contribuindo assim, para a formação de cidadãos 

críticos e conscientes de seu papel na sociedade. Dessa forma, 

desperta a consciência para uma vida com qualidade, nas áreas 

de Educação, Saúde, Cultura, Lazer e Assistência.

Pertencente ao Sistema Fecomércio e atuando em prol do bem-

estar dos trabalhadores do comércio, de seus dependentes e da 

comunidade em geral, o Sesc atende mais de 178 municípios 

cearenses por meio dos seus centros de atividades, unidades 

móveis, restaurantes, sedes educacionais e consultórios.

Ao aderir à parceria com o Governo do Estado no Programa 

Mais Infância Ceará, compartilha da ideia de que favorecer o 

desenvolvimento infantil é propor caminhos para minimizar 

graves problemas sociais.

Nesse sentido, o Sesc propõe uma programação de caráter 

interdisciplinar, utilizando-se de conteúdos conceituais, 

procedimentais ou atitudinais, de forma lúdica e interativa, para o 

pleno desenvolvimento da aprendizagem da criança, ampliando 

os conhecimentos a partir de sua realidade e dos estímulos que 

recebe, como forte motivador para a aquisição de novos conceitos 

e saberes, além de ampliar a sua visão de mundo.



INFORMAÇÕES GERAIS
Horários de funcionamento:

Segunda – das 9h às 18h.

•	 Neste dia não temos atividades na grade de programação. O Espaço será 
aberto somente para visitação/planejamento das equipes de trabalho.

Terça a domingo – das 9h às 12h.

•	 No turno da manhã não temos atividades na grade de programação. 
O Espaço será aberto somente para visitação.

Terça a domingo – das 14h às 20h.

•	 Desenvolvimento de atividades fixas da programação mensal.

Estrutura física:

Contamos com cinco ambientes temáticos para a realização de atividades lúdicas 
que possibilitam o desenvolvimento da criança de forma integrada.

•	 Biblioteca Infantil;

•	 Espaço Gourmet;

•	 Sala de Cinema;

•	 Brinquedoteca;

•	 Sala Multimídia.

Público-alvo:

•	 Crianças de 3 a 12 anos.
•	 Obs.: crianças menores de 3 anos deverão permanecer acompanhadas de um responsável.

Observações:

•	 A cada mês, a programação será alterada.
•	 As atividades são organizadas e se repetem: terças e quintas / quartas e sextas / 

sábados e domingos (quinzenalmente).

Agendamentos:
•	 Para escolas e instituições disponibilizamos as terças e quartas com atividades 

das 14h às 17h através do número: (85) 3261.4491.
Obs.: até 1 hora de permanência para cada grupo.



ORIENTAÇÕES PARA USO
DO ESPAÇO

Para uma melhor comodidade das crianças, segurança e 
organização do Espaço, seguem alguns informes:

•	 A faixa etária para a participação das crianças nas atividades do Espaço 

Mais Infância é de 3 a 12 anos, com tempo máximo de permanência de 1 

hora no local;

•	 Crianças menores de 3 anos permanecerão na companhia de um responsável 

durante visita aos ambientes, com tempo de permanência máxima de 20 

minutos em cada espaço, para que possamos garantir a rotatividade do 

público visitante, tendo em vista a capacidade do local;

•	 As crianças só poderão permanecer no Espaço e participar das atividades se 

apresentarem a Ficha de Identificação e o Termo de Autorização e Responsabilidade 

devidamente preenchidos pelo responsável;

•	 Após a assinatura do Termo de Autorização e Responsabilidade, o adulto 

entregará a criança para um dos monitores e dirigir-se-á à praça ou ao seu 

entorno;

•	 A permanência de adultos nos ambientes somente ocorrerá quando de sua 

participação em Oficinas / Palestras e/ou Rodas de Conversa direcionadas a 

eles;

•	 Não será permitida a entrada com alimentos em qualquer ambiente do Espaço;

•	 Não será autorizada a entrada com animais de estimação;

•	 O material pertencente a cada ambiente é de uso EXCLUSIVO das oficinas.



PROGRAMAÇÃO MENSAL  
DAS ATIVIDADES

MÊS: Março de 2018

DIARIAMENTE

•	 Das 14h às 20h.

•	 Brinquedoteca e Biblioteca Infantil (Espaços fixos para visitação).

•	 Objetivo: utilizar metodologias lúdicas em espaços destinados à leitura, 
contação de histórias, interação e vivências educativas.

•	 Público participante: crianças até 12 anos.

•	 Capacidade: 20 crianças.

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES:
•	 Nas oficinas, o público participante é de crianças de 3 a 12 anos.

•	 O Espaço Gourmet apresenta capacidade de 16 crianças por grupo.

•	 Algumas atividades são divididas por faixa etária de acordo com a 
proposta.

•	 As atividades na área externa devem ser acompanhadas por um 
responsável/Público livre.

A
s 

at
iv

id
ad

es
 e

st
ão

 s
uj

ei
ta

s 
a 

al
te

ra
çã

o.



*Programação por espaços (terça a sexta).

ESPAÇO GOURMET

•	 Das 17h às 20h (Saúde) *somente na terça-feira.

•	 Atividade: “Teatro dos alimentos!” (Contação de histórias).

•	 Objetivo: apresentar às crianças a variedade de frutas, proporcionando o 

conhecimento sobre a importância do seu consumo na prevenção de doenças.

•	 Das 17h às 20h (Saúde) *somente na quarta-feira.

•	 Atividade: “Brincando com os alimentos” (Dinâmica).

•	 Objetivo: promover a interação das crianças com alimentos saudáveis por meio 

da montagem divertida.

•	 Das 14h às 20h (Saúde) *somente na quinta-feira.

•	 Atividade: “Aprendendo sobre hábitos saudáveis para prevenir doenças como a 

dengue” ( Jogos/dinâmicas).

•	 Objetivo: conhecer sobre os cuidados que devemos ter para evitar o 

crescimento de focos do mosquito, conscientizando as crianças sobre a 

importância dos cuidados e prevenção da doença.

•	 Das 14h às 20h (Saúde) *somente na sexta-feira.

•	 Atividade: “Oficina de culinária Regional/Receita do dia”.

•	 Objetivo: desenvolver o preparo de receitas saudáveis e saborosas a partir do 

conhecimento das variedades de frutas e hortaliças da Região Nordeste.



BIBLIOTECA

•	 Das 17h às 20h (Cultura) *somente na terça-feira.

•	 Atividade: “Criando histórias” (Dramatização).

•	 Objetivo: incentivar a imaginação, criatividade, desenvolver e ampliar a 

linguagem oral , o repertório de palavras e identificar os diversos portadores de 

textos.

•	 Das 17h às 20h (Cultura) *somente na quarta-feira.

•	 Atividade: “Poetizando com Cecília Meireles” (Leitura/dramatização).

•	 Objetivo: conhecer o gênero textual Poesia, estimular a criatividade e permitir 

que as crianças brinquem com as palavras, percebendo as diferenças entre ritmos 

e sonoridades.

•	 Das 14h às 20h (Cultura) *somente na quinta-feira.

•	 Atividade: “Contação de histórias”.

•	 Objetivo: ampliar o hábito e o prazer pela leitura, incentivar a criatividade, 

imaginação e ações de cuidado com os livros.

•	 Das 14h às 20h (Cultura) *somente na sexta-feira.

•	 Atividade: “Leitura, desenho e pintura livre”.

•	 Objetivo: oportunizar que as crianças desenvolvam a autonomia e o interesse 

pela leitura fazendo escolhas, perceber o espaço da biblioteca como um ambiente 

lúdico e mágico, no qual ela sinta-se livre para explorar.



SALA MULTIMÍDIA

•	 Das 17h às 20h (Educação) *somente na terça-feira.

•	 Atividade: “Você faz, o planeta sente” (Vídeos/debate lúdico).

•	 Objetivo: promover conversas com as crianças acerca de como nossas ações 
influenciam em nosso planeta.

•	 Das 17h às 20h (Lazer) *somente na quarta-feira.

•	 Atividade: “Diversão no Castelinho” ( Jogos/dinâmicas).

•	 Objetivo: propor jogos e brincadeiras para promover a socialização, integração 
e desenvolvimento das habilidades motoras amplas.

•	 Das 14h às 16h (Educação) *somente na quinta-feira.

•	 Atividade: “Terra, minha casa!” (Vídeo/debate lúdico).

•	 Objetivo: incentivar o desenvolvimento de ações de cuidado com o meio 
ambiente a partir da relação homem-natureza.

•	 Das 16h às 20h (Cultura) * somente na quinta-feira.

•	 Atividade: “Oficinas criativas” (Oficinas de recorte, pintura e modelagem).

•	 Objetivo: promover a cada semana a confecção de materiais lúdicos com 
temáticas de carnaval, desenvolver habilidades motoras, incentivar o gosto pela 
arte manual.

•	 Das 16h às 20h (Lazer) *somente nas sexta-feiras (02 e 16).

•	 Atividade: “Mix Recreativo”.

•	 Objetivo: desenvolver a agilidade, estratégia, raciocínio lógico, compreensão de 
regras, socialização entre as crianças através de circuitos e brincadeiras.

Sala de Cinema (Sábados e Domingos).

Exibição de curtas-metragens a partir das 14h.



ÁREA EXTERNA

Área externa – (Sextas)

•	 Das 18h30 às 19h30 (Lazer) *somente dias 09/03 e 23/03.

•	 Atividade: “Safari” ( Jogo recreativo).

•	 Objetivo: incentivar a socialização, a vivência do jogo simbólico, possibilitar o 
desenvolvimento da agilidade, atenção e percepção.

Área Externa – (Sábados)

•	 Das 17h às 18h30 (Cultura) *somente no dia 10/03.

•	 Atividade: “Apresentação Mágico Eflen” (Show de mágica).

•	 Objetivo: desenvolver a imaginação, criatividade e vivência do jogo simbólico 
através de mágicas, incentivando o respeito e valorização da arte circense.

•	 Das 17h às 19h30 (Lazer) *somente no dia 17/03.

•	 Atividade: “Castelinho vai à praça” (Mix de atividades recreativas).

•	 Objetivo: promover momentos de alegria, descontração, animação e 
fortalecimento de vínculos entre as crianças e seus familiares.



•	 Das 17h às 19h30 (Cultura) *somente no dia 24/03.

•	 Atividade: “Teatro de bonecos/Cia Bia Marques - As pintas da Dona Onça” 
(Teatro).

•	 Objetivo: ampliar o repertório cultural, promover a socialização, incentivar o 
mundo do faz de conta, imaginação e criatividade.

Área Externa – (Domingos)

•	 18h30 às 19h30 (Lazer) *somente no dia 11/03.

•	 Atividade: “Atividades recreativas”.

•	 Objetivo: oportunizar momentos de socialização entre as crianças e familiares, 
desenvolver a coordenação motora ampla, incentivar o gosto por brincadeiras 
populares, possibilitar momentos de fortalecimento de vínculos, incentivar 
atitudes de coletividade, de respeito às regras através de circuitos e jogos de 
competição.

•	 18h30 às 19h30 (Cultura) *somente no dia 18/03.

•	 Atividade: “Atividades recreativas”.

•	 Objetivo: oportunizar momentos de socialização entre as crianças e familiares, 
desenvolver a coordenação motora ampla, incentivar o gosto por brincadeiras 
populares, vivencir o jogo simbólico.



Espaço Mais Infância
Av. Santos Dumont, 1589 - Praça Luíza Távora - Aldeota

Contatos: (85) 3261.4491 / 3268.1528 - E-mail: maisinfancia@sesc-ce.com.br
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