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O Mais Infância Ceará é um programa do Estado em parceria com os 

municípios, voltado para o desenvolvimento infantil, que promove o 

fortalecimento de vínculos familiares, a construção e revitalização de 

espaços públicos adequados ao desenvolvimento infantil e Centros de 

Educação Infantil. São diversas ações voltadas para o desenvolvimento, 

educação, saúde e lazer das crianças, e também para o fortalecimento 

do vínculo entre as famílias e as comunidades, apoiando a formação 

de profissionais, pais e educadores para atuarem e promoverem o 

desenvolvimento infantil. O Programa Mais Infância Ceará subdivide-se 

em quatro pilares: “Tempo de Nascer” que compreende a reestruturação 

alinhada de cuidado materno-infantil a partir da atenção à gestação de 

alto risco, visando a redução da morbimortalidade materna e periNatal. 

O “Tempo de Crescer” compreende que o desenvolvimento infantil 

requer uma abordagem integral. Visa a construção de uma rede de 

fortalecimento de vínculos familiares e comunitários, por meio de serviços 

e formações que contemplem profissionais, pais e cuidadores. O “Tempo 

de Brincar” foca nos benefícios da brincadeira para o desenvolvimento 

físico, cognitivo e emocional das crianças, além do convívio familiar, 

da socialização e integração à cultura de sua comunidade. O intuito 

é construir e revitalizar espaços públicos que garantam o direito da 

criança ao brinquedo e à brincadeira. Já o “Tempo de Aprender” 

entende a escola como direito de todos, buscando atender a meta de 

universalizar a oferta de pré-escola e ampliar a oferta de creches. Tem 

o objetivo de construir e qualificar os Centros de Educação Infantil 

(CEIs), além do fortalecimento das famílias para o cuidado e promoção 

do desenvolvimento dos seus filhos.

Programa Mais Infância Ceará



O Serviço Social do Comércio – Sesc – atua promovendo ações 

que estimulam reflexões para a ampliação do conhecimento e 

as questões humanas e sociais, incentivando o protagonismo e 

a autonomia, contribuindo, assim, para a formação de cidadãos 

críticos e conscientes de seu papel na sociedade. Dessa forma, 

desperta a consciência para uma vida com qualidade, nas áreas 

de Educação, Saúde, Cultura, Lazer e Assistência.

Pertencente ao Sistema Fecomércio e atuando em prol do bem-

estar dos trabalhadores do comércio, de seus dependentes e da 

comunidade em geral, o Sesc atende mais de 178 municípios 

cearenses por meio dos seus centros de atividades, unidades 

móveis, restaurantes, sedes educacionais e consultórios.

Ao aderir à parceria com o Governo do Estado no Programa 

Mais Infância Ceará, compartilha da ideia de que favorecer o 

desenvolvimento infantil é propor caminhos para minimizar 

graves problemas sociais.

Nesse sentido, o Sesc propõe uma programação de caráter 

interdisciplinar, utilizando-se de conteúdos conceituais, 

procedimentais ou atitudinais, de forma lúdica e interativa, para o 

pleno desenvolvimento da aprendizagem da criança, ampliando 

os conhecimentos a partir de sua realidade e dos estímulos que 

recebe, como forte motivador para a aquisição de novos conceitos 

e saberes, além de ampliar a sua visão de mundo.



INFORMAÇÕES GERAIS
Horários de funcionamento:

Segunda – das 9h às 18h.

•	 Neste dia não temos atividades na grade de programação. O Espaço será 
aberto somente para visitação/planejamento das equipes de trabalho.

Terça a domingo – das 9h às 12h.

•	 No turno da manhã não temos atividades na grade de programação. 
O Espaço será aberto somente para visitação.

Terça a domingo – das 14h às 20h.

•	 Desenvolvimento de atividades fixas da programação mensal.

Estrutura física:

Contamos com cinco ambientes temáticos para a realização de atividades lúdicas 
que possibilitam o desenvolvimento da criança de forma integrada.

•	 Biblioteca Infantil

•	 Espaço Gourmet

•	 Sala de Cinema

•	 Brinquedoteca

•	 Sala Multimídia

Público-alvo:

•	 Crianças de 3 a 12 anos.
•	 Obs.: crianças menores de 3 anos deverão permanecer acompanhadas de um responsável.

Observações:

•	 A cada mês, a programação será alterada.
•	 As atividades são organizadas e se repetem: terças e quintas / quartas e sextas / 

sábados e domingos (quinzenalmente).

Agendamentos:
•	 Para escolas e instituições, disponibilizamos as terças e quartas, com atividades 

das 14h às 17h, através do número: (85) 3261.4491.
Obs.: até 1 hora de permanência para cada grupo.



ORIENTAÇÕES PARA USO
DO ESPAÇO

Para uma melhor comodidade das crianças, segurança e 
organização do Espaço, seguem alguns informes:

•	 A faixa etária para a participação das crianças nas atividades do Espaço 

Mais Infância é de 3 a 12 anos, com tempo máximo de permanência de  

1 hora no local.

•	 Crianças menores de 3 anos permanecerão na companhia de um responsável 

durante visita aos ambientes, com tempo de permanência máxima de 20 

minutos em cada espaço, para que possamos garantir a rotatividade do 

público visitante, tendo em vista a capacidade do local.

•	 As crianças só poderão permanecer no Espaço e participar das atividades se 

apresentarem a Ficha de Identificação e o Termo de Autorização e Responsabilidade 

devidamente preenchidos pelo responsável.

•	 Após a assinatura do Termo de Autorização e Responsabilidade, o adulto entregará 

a criança para um dos monitores e irá para a praça ou ao seu entorno.

•	 A permanência de adultos nos ambientes somente ocorrerá quando 

de sua participação em Oficinas / Palestras e/ou Rodas de Conversa 

direcionadas a eles.

•	 Não será permitida a entrada com alimentos em qualquer ambiente do Espaço.

•	 Não será autorizada a entrada com animais de estimação.

•	 O material pertencente a cada ambiente é de uso EXCLUSIVO das oficinas.



PROGRAMAÇÃO MENSAL DAS 
ATIVIDADES
MÊS: dezembro de 2019

DIARIAMENTE

•	 14h às 20h.

•	 Brinquedoteca e Biblioteca Infantil (Espaços fixos para visitação).

•	 Objetivo: utilizar metodologias lúdicas em espaços destinados à leitura, 
contação de histórias, interação e vivências educativas.

•	 Público participante: crianças até 12 anos.

•	 Capacidade: 20 crianças

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES:
•	 Nas oficinas, o público participante são crianças de 3 a 12 anos.

•	 O Espaço Gourmet apresenta capacidade de 16 crianças por 
grupo.

•	 Algumas atividades são divididas por faixa etária de acordo com 
a proposta.

•	 As atividades na área externa devem ser acompanhadas por um 
responsável/público livre.
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ESPAÇO GOURMET

•	 15h às 20h (Saúde) * mensalmente.

•	 Temática: sustentabilidade e meio ambiente.

•	 Objetivo: pequenas interações e dinâmicas propostas sobre 
sustentabilidade.

•	 15h às 20h (Saúde) * terças 3 e 17 de Dezembro.

•	 Atividade: então é Natal, montando nossa árvore de Natal com frutas, 
legumes e vegetais.

•	 Objetivo: incentivar as crianças a criarem seus personagens que 
irão compor a árvore, contribuindo assim para o enriquecimento do 
conhecimento sobre os alimentos.

•	 15h às 20h (Saúde) * terças 10 de Dezembro.

•	 Atividade: vídeo debate: vídeo com a temática alimentação saudável.

•	 Objetivo: proporcionar conhecimento e estimular a inserção de novos 
hábitos alimentares saudáveis.

•	 14h às 20h (Saúde) *somente nas quartas-feiras 4 e 18 de 
Dezembro.

•	 Atividade: você é o que você come, construindo meu corpinho 
saudável.

•	 Objetivo: ensinar as crianças a fazerem melhores escolhas alimentares, 
que irão auxiliar no seu desenvolvimento.



•	 17h às 20h (Saúde) *somente na quarta 11 de Dezembro.

•	 Atividade: aquarela nutricional, colorindo meu alimento saudável.

•	 Objetivo: promover de forma lúdica o aprendizado sobre os alimentos 
saudáveis.

•	 15h às 20h (Saúde) *somente nas quintas-feiras 5, 12 e 19 de 
Dezembro.

•	 Atividade: receitinha do dia.

•	 Objetivo: aprender e degustar receitas saudáveis.

•	 15h às 20h (Saúde) *somente na sexta-feira 13 e 20 de 
Dezembro.

•	 Atividade: exposição: sustentabilidade (orgânicos).

•	 Objetivo: conscientizar as crianças sobre os benefícios do consumo de 
alimentos orgânicos



BIBLIOTECA

•	 14h às 20h (Cultura) * de terças a sextas.

•	 Atividade: realizar a contação de histórias que falam do cotidiano das 
famílias dentro do universo infantil (relações familiares entre filhos, pai, 
mãe, avós e irmãos).

•	 Objetivo: estimular na criança através das histórias a afetividade e 
sentimentos de alegria, união e bem-estar nas vivências com seus familiares.

•	 14h às 20h (Biblioteca) *somente finais de semana.

•	 Atividade: “Vem contar comigo”.

•	 Objetivo: momento direcionado para aproximar adultos e crianças a 
viajarem juntos pelo maravilhoso mundo das histórias em um ambiente 
confortável e aconchegante. 



SALA MULTIMÍDIA

•	 17h às 20h (Oficinas Biblioteca) terças 3 e 17 de Dezembro.

•	 Atividade: Papai Noel na mão.

•	 Objetivo: estimular a criatividade das crianças e trabalharem suas 
habilidades como coordenação motora fina na produção de símbolos que 
representam o espírito Natalino.

•	 14h às 20h (Oficinas Biblioteca) terças 10 de Dezembro.

•	 Atividade: mini árvore de Natal.

•	 Objetivo: estimular a criatividade das crianças e trabalharem suas 
habilidades como coordenação motora fina na produção de símbolos que 
representam o espírito Natalino.

•	 14h às 20h (Oficinas Educação) *quartas 4 e 18 de Dezembro.

•	 Atividade: cartão de Natal.

•	 Objetivo: proporcionar às crianças um meio de expressar bons 
sentimentos através da arte e trabalhar nelas a imaginação e a criatividade 
por meio da confecção de cartões Natalinos.



•	 14h às 20h (Oficinas Educação) *quarta 11 de Dezembro.

•	 Atividade: Palitoche.

•	 Objetivo: produzir e brincar com divertidos bonecos feitos de palitos 
de sorvete.

•	 14h às 18h (Oficinas recreação) *sextas 6 e 13 de Dezembro.

•	 Atividade: mix recreativo.

•	 Objetivo: estimular atividades motoras e dinâmicas.

Sala de Cinema (Diariamente)

Área externa 

•	 18h às 19h30 (Cultura) * somente no dia 13 de Dezembro.

•	 Apresentação: (Sala de Ciências) Arena de Jogos.

•	 Objetivo: realizar atividades e jogos de raciocínio lógico-matemático 
de forma criativa e interativa.



Área externa (Sábados)

•	 18h às 19h30 (Cultura) * somente no dia 6 de Dezembro.

•	 Apresentação: Circularizando de Natal. Aquarela Entretenimento.

•	 Objetivo: espetáculo cheio de encanto, acrobacias e musicalização.

•	 18h30 às 19h30 (Cultura) *somente no dia 7 de Dezembro.

•	 Apresentação: Cartola Mágica Especial de Natal. Mágico Éflem.

•	 Objetivo: encantar o público com mágicas e encantos do Natal.

•	 18h30 às 19h30 (Cultura) *somente no dia 14 de Dezembro.

•	 Apresentação: A Estrela Mágica: Um conto de Natal. Contada por Manoel 
Neto.

•	 Objetivo: Conto de Natal: resgate da magia e encanto de uma data tão 
especial.

Área externa (Domingos)

•	 18h às 19h30 (Cultura) * somente no dia 8 de Dezembro.

•	 Apresentação: A Magia do Natal - Grupo Carambola.

•	 Objetivo: contar divertidas e encantadoras histórias de Natal.

•	 18h30 às 19h30 (Cultura) * somente no dia 15 de Dezembro.

•	 Apresentação: O Auto do Boi Boca Rica - Cia Epidemia de Bonecos.

•	 Objetivo: teatro de bonecos que conta a história do menino Jesus e seu 
nascimento.







Espaço Mais Infância
Av. Santos Dumont, 1589 - Praça Luíza Távora - Aldeota

Contatos: (85) 3261.4491 / 3268.1528 - E-mail: maisinfancia@sesc-ce.com.br
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