7 .+ Lave bem as maos antes de colocar sua mascara
,/_% e lembre-se de lava-la antes do primeiro uso.

@ « Coloque-a de forma que cubra totalmente a boca e o nariz,
‘ e fique bem ajustada ao rosto, sem espacos nas laterais.

+ Deve ser trocada ap6s duas horas de uso ou sempre que
estiver umida.

« Durante o uso, nao toque na mascara. E nunca coce
0 hariz ou os olhos.

< + Apos o uso, lave-a com agua e sabao ou com agua sanitaria.

(@ + Seque-a bem ao sol e, depois de seca, passe ferro quente.

@\ * Retire-a pegando apenas nas laterais e guarde-a em saco
plastico ou lave-a imediatamente.

o
W + Lave bem as maos apos retirar a mascara.

/\U> - A mascara nio impede o contagio. E uma barreira caso
(@ - precise sair de casa.

o O
C(-)’J - O distanciamento social continua sendo necessario.
Pacote com 5 mascaras de pano.

e oo NOCASO DE SINTOMAS ¢ ¢ o

Se vocé tem mais de sessenta anos ou tem diabetes, asma ou hipertenséo e tiver

sinais de gripe, como tosse e febre, procure uma unidade de satide. E qualquer um
que sentir também febre alta e falta de ar deve procurar atendimento.




+ Para facilitar a higienizacéo das maos, néo use reldgio, anéis
e pulseiras.

% + Prenda o cabelo.
V)
@ + Evite tocar em qualquer objeto ou superficie.

« Se possivel, leve lencinhos descartaveis e use-os para tocar
supetficies de uso comum, como maganetas.

« Se nao for possivel, higienize as maos em seguida.
+ Apds 0 uso de lenco de papel, descarte-o no lixo.

be Mantenha distancia de, no minimo, dois metros das pessoas,
% i % principalmente daquelas que estiverem tossindo e/ou espirrando.

Apos utilizar dinheiro ou cartéo, lave as méos com agua e sabéo.

. % .~ Nao cumprimente as pessoas com aperto de mao, beijo e abraco.
Caso nao seja possivel, utilize alcool em gel 70%.

+ Nao toque o rosto, especialmente olhos, boca e nariz, antes
de higienizar suas méaos com agua e sabéo.
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casa. Juntos podemos cuidar melhor do nosso Estado




