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Protocolo Setorial 15 - Pratica e Assessorias de Atividades Fisicas Individuais
em academias, clubes e estabelecimentos similares.

1. NORMAS GERAIS

1.1. Para todos os municipios do Estado, esta liberada a pratica de assessoria esportiva por atendimento
virtual, desde que a realizacao das atividades fisicas ocorram em respeito aos decretos estaduais e
municipais vigentes.

1.2. Para os municipios incluidos na Fase 2 em diante esta liberada a pratica de atividades fisicas
individuais em ambientes privativos, ndao comerciais, abertos ao ar livre (sem cobertura) com controle de
acesso, desde que seguindo os protocolos geral e este setorial e com a prévia autorizacao do gestor do
espaco. Desde que observadas as medidas previstas no Protocolo Geral e neste Setorial, é ainda permitida
a pratica de ténis na modalidade individual.

1.3. Os servicos de assessorias esportivas deverdo ser realizados por profissional responsavel,
devidamente credenciado no Conselho Regional de Educagao Fisica — CREF ou por empresas legalmente
constituidas. E vedada a pratica de qualquer modalidade que gere contato fisico entre os praticantes a
qualquer instante. Os praticantes de atividades fisicas devem manter distancia minima de 5 metros de
outros praticantes e o uso de mascara durante todo o periodo de exercicio.
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1.4. Os espacos privativos deverao ser adaptados para garantir o cumprimento de todos os termos
deste protocolo desde a chegada dos praticantes, tempo de espera, realizacao dos exercicios e saida, em
especial quanto aos layout e sinalizacOes de distanciamentos minimos e procedimentos de higienizacao.

1.5. Para os municipios incluidos na Fase 4 em diante, esta liberada a pratica esportiva individual, bem
Como 0s servigos de assessorias esportivas, desde que as atividades fisicas assessoradas sejam individuais,
praticadas em ambiente privativo, com controle de acesso, comerciais ou ndo, ao ar livre ou cobertos,
respeitando os protocolos geral e este setorial. Para os municipios incluidos na Fase 4, adicionalmente
aos termos deste item, devem ser observadas as obrigacdes estabelecidas no decreto estadual vigente,
que pode ser mais restritivo do que o aqui indicado.

1
_— _— —_— —_— _. _— _— —_— —_— —_—

1.6. Para os municipios incluidos na Fase 4 e respeitando o observado no item 1.5 deste Protocolo
Setorial, as atividades fisicas em academias, clubes e estabelecimentos similares deverao respeitar a
densidade de pessoas simultaneamente presentes no estabelecimento desde que restrito a 30% da
capacidade de atendimento e a 1 (uma) pessoa a cada 12 (doze) metros quadrados.

r—_—_—_—_—_—_—_—_—_
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1.7. Para os demais municipios nao incluidos na Fase 4, é vedada a pratica de atividades fisicas em
instalacdes comerciais cobertas ou climatizacao fechada.

1.8. Permanecem vedadas as competicdes ou eventos esportivos.

1.9. Restringir o atendimento apenas por agendamentos de horarios para preservar o distanciamento
social.

1.10. Possuir o local de atividades fisicas disponivel pia, sabao, papel toalha e alcool em gel 70%.

1.11. A pratica esportiva devera sempre evitar pelotdoes e aglomeracoes.

1.12. E de responsabilidade do profissional de educacdo e do responsavel pela assessoria esportiva
garantir o cumprimento de todas as medidas de biosseguranca por parte de todos os praticantes durante

todo o periodo de permanéncia no local para atividade

1.13. Limitar o tempo maximo de permanéncia dos praticantes a até 1 (uma) hora para a realizacao de
atividades fisicas.
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1.14. Orientar aos alunos a s6 permanecerem no local pelo periodo de atividade fisica agendada.
Programar sua chegada para um curto tempo de espera até o horario agendado e um curto periodo entre
o fim da atividade fisica e a saida do estabelecimento.

1.15. Orientar os alunos quanto as boas praticas de conduta para evitar a COVID-19, como aglomeracoes,
conversas e movimentos exagerados e desnecessarios. Orientar ainda os alunos a, se possivel, instalar e
cadastrar-se no aplicativo CEARA APP, disponivel gratuitamente no site www.ceara.gov.br/aplicativo, com
0 intuito de permitir rastreabilidade sobre casos de suspeitas de contagio da doenca.

1.16. Os pagamentos deverao, preferencialmente, ser realizados por métodos eletrdnicos (aplicativos,
cartao etc.), desde que obedecida a distancia do funcionario do caixa e clientes, evitando o contato direto.
As maquinas de pagamento com cartdao devem ser envelopadas com filme plastico e higienizadas com
alcool 70% a cada uso. Caso o pagamento seja feito em dinheiro, deve-se colocar o troco dentro de um
saquinho plastico para ndao haver o contato fisico.
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2. TRANSPORTE E TURNOS

2.1. Recomenda-se a utilizacdo de veiculos préprios pelos profissionais de Assessorias Esportivas, de
Educacao Fisica e pelos alunos para realizarem seus trajetos de ida e retorno ao local da pratica de atividade
fisica, devendo ser evitado o uso do transporte publico coletivo apds a pratica esportiva, tampouco a
pratica de caronas entre pessoas de mesma residéncia em qualquer situacao.

2.2. Reforcar higienizacao dos veiculos proprios com preparacées alcoolicas 70%, desinfetando,
principalmente, os assentos, o volante, a manopla, o freio de mao, os porta-copos, os cintos de seguranca,
0s puxadores externos e internos das portas, entre outros.

2.3. Em caso do uso de espacos ao ar livre de instituicoes empresas em operacado (shopping centers,
por exemplo), o horario de funcionamento das assessorias esportivas devera ser distinto ao horario de
funcionamento do estabelecimento com um lapso temporal de pelo menos uma hora entre o fim e o inicio,
e o inicio e fim das operacdes do estabelecimento e da pratica de assessoria.
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3.1. Os Profissionais de Educacao Fisica e os praticantes devem usar mascara, preferencialmente de tecido
ou tnt (tecido ndo tecido), obrigatoriamente durante todo o atendimento e atividades fisicas realizadas. A
mesma devera ser trocada a cada 2h (duas horas) ou quando estiver molhada ou com sujidade. Todas as
pessoas devem seguir as boas praticas de uso, remocao e descarte, assim como higienizar adequadamente
as mMaos antes e apods a remoc¢ao, combinando com outras medidas de protecao e higienizacao.

3. EPI'S

4. SAUDE DOS PROFISSIONAIS E PRATICANTES

4.1. Realizar a afericao de temperatura corporal na entrada do local para os colaboradores e clientes,
mediante a utilizacao de termémetro infravermelho. Caso estes nao se encontrem com a temperatura
corporal dentro da normalidade, igual ou inferior a 37,5°C, deverao ter a entrada recusada e deverao ser
orientados a procurar atendimento médico.

4.2. Assegurar procedimento de entrevista, podendo ser por meio digital, sobre a condicao sintomatica
de cada aluno a cada momento de agendamento de aula. Caso o aluno apresentar algum sintoma atribuido
a Covid-19, o agendamento deve ser proibido.
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4.3. Orientar os alunos a assinarem Autodeclaracao de Condi¢cdao Assintomatica no momento da chegada.

4.4. Os praticantes e colaboradores pertencentes ao grupo de risco ficarao proibidos de frequentar os
locais de prestacao de atividades fisicas, até ulterior ordem, quais sejam: pessoas que apresentem sintomas
relacionados a COVID-19 (febre, tosse, dor de garganta e/ou falta de ar); portadores de imunodeficiéncia
de qualquer espécie; transplantados; portadores de demais comorbidades.

4.5. Sempre que possivel, deverao ser suspensos 0s controles de acesso que exijam contato manual dos
colaboradores e usuarios, tais como controle biométrico de ponto e catracas com leitura de digitais. Na
impossibilidade de tal medida, disponibilizar ao lado preparacdo alcodlica a 70% para higiene das maos.

5. CONDICOES SANITARIAS

5.1. Demarcar o espaco em que cada cliente deve se exercitar nas areas de peso livre, respeitando ao
distanciamento minimo de 2 (dois) metros.
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5.2. Disponibilizar locais para a lavagem adequada das maos providos de pia, agua, sabao liquido, papel
toalha, lixeiras com tampa com acionamento por pedal e garantir o acesso de pontos de higienizacao
providos com material de limpeza e desinfec¢do, como soluc¢des alcodlicas a 70%, solucao de hipoclorito

de sddio e outros sanitizantes, para uso pessoal em quantidade por todo o periodo de atividades fisicas
e de turno de trabalho.

5.3. Evitar contato fisico com superficies em locais de uso comum, reforcando a higienizacao das maos
com agua e sabado e/ou utilizacao de preparac¢des alcodlicas 70%, apos contato fisico em bens de uso
comum como bancos, corrimaos etc. Manter e reabastecer dispensadores com soluc¢des alcodlicas a 70%
para a higiene das maos (sob as formas gel, spray ou espuma).

5.4. E vedado o contato fisico do Profissional de Educacdo Fisica com o aluno/cliente.

5.5. E proibido o compartilhamento de materiais entre praticantes em uma mesma sessao de atividade

fisica. E proibido os exercicios que envolvam lancamentos de objetos entre alunos, que caracterize um
compartilhamento de material.
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5.6. E obrigatorio que cada aluno utilize seus objetos de uso pessoal tais como: garrafa de 4gua, uma
toalha ou lenco, caso haja necessidade, nao sendo recomendada a compra de bebidas e alimentos durante
a pratica esportiva.

5.7. As Assessorias Esportivas e profissionais de Educacao Fisica devem disponibilizar dlcool em gel
70% e papel toalha, lencos descartaveis e/ ou outros materiais adequados para os clientes.

5.8. E responsabilidade mitua do profissional e do usuério o recolhimento e a higienizacdo dos materiais
a serem usados nas aulas, sendo recomendado ao professor limitar o uso de equipamentos nas aulas,
como alvos, fitas suspensas, cones dentre outros. Sempre que for necessaria a utilizacao de materiais
para a pratica de atividades fisicas, este deve ser obrigatoriamente higienizado pelo usuario ao inicio
e ao término da atividade. O profissional de educacao fisica deve ser corresponsavel para assegurar o
cumprimento desta rotina de higienizacao.
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5.9. E permitido o uso de bebedouros apenas com “torneiras valvulas copo”, para uso exclusivo de
reposicdo de agua nas garrafinhas individuais. Os usuarios deverao higienizar as maos antes e apos de
cada uso do bebedouro.

5.10. Afixar comunicacdes como cartilhas, placas, cartazes ou outros meios, sobre evitar contatos muito
proximos, como abracos, beijos e apertos de mao, entre outros e avisos referentes as regras de etiqueta
respiratdria, higienizacao das maos e protocolos existentes no local.

5.11. Estabelecer uso obrigatorio ou disponibilizacao de limpa sapato, higienizadora de calcados, tapete
de Hipoclorito de sodio a 2% para higienizacao e desinfec¢ao de sapatos na entrada do estabelecimento
e das estacbes de atividades fisicas.

5.12. No caso de pisos permeaveis, utilizar Hipoclorito de sddio a 2% ou outro sanitizante liberado pela
ANVISA para higienizacao a cada fim de aula. A assessoria deve elaborar plano de higienizacdo de pisos
e materiais a cada nova aula a ser realizado por colaborador do estabelecimento devidamente treinado.

5.13. Proibir o revezamento de equipamentos e compartilhamento de materiais, devendo estes serem
higienizados ap0os o uso. No caso da utilizacao de colchonetes, os profissionais deverao atentar também
para os procedimentos de higienizacao.
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5.14. Os alunos devem chegar ao local ja com as vestimentas para realizacao das atividades. Estao
vedados banhos e trocas de roupas em banheiro e vestiario. O estabelecimento deve orientar o uso do
banheiro para higienizacdao e necessidades fisioldgicas.

5.15. Garantir o cumprimento da legislacdo e orientac6es dos fabricantes referentes as manutencoes
e higienizacao dos equipamentos e sistemas de ar condicionado bem como ampliar a renovacao de ar
do estabelecimento. Fazer a troca mensal dos filtros de ar, realizar limpeza semanal de bandejas e usar
pastilhas sanitizantes em todas as badejas. A equipe de manutencao devera realizar vistorias periodicas
nos equipamentos e sistemas de ar condicionado dos ambientes para monitoramento e reforcar as acoes
de limpeza e desinfeccao.

5.16. Os armarios disponibilizados para os clientes para guarda-volumes podem ser utilizados de forma
alternada, reduzindo a disponibilizacao em 30%.

5.17. Nos estabelecimentos que dispuserem de piscinas, garantir que as mesmas utilizem sistema
adequado de filtragem, incluindo a garantia do nivel de cloro igual ou superior a 0,8 a 3 mg/litro e PH
entre 7,2 a 7,8 em cada piscina. O monitoramento devera ser realizado a cada 4 horas.
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