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PROGRAMA MAIS INFANCIA CEARA

O Programa Mais Infancia Ceara é um programa do Estado
em parceria com os municipios, voltado para o desenvolvimento
infantil, que promove o fortalecimento de vinculos familiares,
a construcao e revitalizacdo de espacos publicos adequados ao
desenvolvimento infantil e Centros de Educacdo Infantil. Sao
diversas acoes voltadas para o desenvolvimento, educacgao, saude e
lazer das criancas, e também para o fortalecimento do vinculo entre
as familias e as comunidades, apoiando a formacao de profissionais,
pais e educadores para atuarem e promoverem o desenvolvimento
infantil. O Programa Mais Infancia Ceara subdivide-se em
trés dimensdes: O “Tempo de Crescer” compreende que o
desenvolvimento infantil requer uma abordagem integral. Visa a
construcao de uma rede de fortalecimento de vinculos familiares
e comunitarios por meio de servicos e formacoes que contemplem

profissionais, pais e cuidadores.

O “Tempo de Brincar” foca nos beneficios da brincadeira para
o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional das criancas,
além do convivio familiar, da socializacao e de sua integragao
a cultura de sua comunidade. O intuito é construir e revitalizar
espacos publicos que garantam o direito da crianca ao brinquedo
e a brincadeira. Ja o “Tempo de Aprender” entende a escola como
direito de todos, buscando atender a meta de universalizar a oferta
de pré-escola e ampliar a oferta de creches. Tem o objetivo de
construir e qualificar os Centros de Educacdo Infantil (CEIs),
além do fortalecimento das familias para o cuidado e promogao

do desenvolvimento dos seus filhos.



Sesc

O Servico Social do Comércio — SESC atua promovendo
acoes que estimulam reflexdes para ampliacao do conhecimento,
as questdes humanas e sociais, incentivando o protagonismo e
a autonomia, contribuindo assim para a formacao de cidadaos
criticos e conscientes de seu papel na sociedade. Dessa forma,
desperta a consciéncia para uma vida com qualidade nas areas de

Educacao, Saidde, Cultura, Lazer e Assisténcia.

Pertencente ao Sistema Fecomércio, e atuando em prol do bem-
estar dos trabalhadores do comércio, de seus dependentes e da
comunidade em geral, o SESC atende mais de 178 municipios
cearenses por meio dos seus centros de atividades, unidades

moveis, restaurantes, sedes educacionais e consultoérios.

Ao aderir a parceria com o Governo do Estado no Programa
Mais Infancia Ceara, compartilha da ideia de que favorecer o
desenvolvimento infantil é propor caminhos para minimizar

graves problemas sociais.

Nesse sentido, o SESC propde uma programacao de carater
interdisciplinar, utilizando-se de conteidos conceituais,
procedimentais ou atitudinais, de forma ludica e interativa, para
o pleno desenvolvimento da aprendizagem da crianca, ampliando
os conhecimentos a partir de sua realidade e dos estimulos que
recebe, como forte motivador para a aquisicao de novos conceitos

e saberes, além da ampliacao de sua visao de mundo.



INFORMACOES GERAIS

HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

* Segunda - das 8h as 17h - O Espaco sera aberto somente para visitacao /
planejamento das equipes de trabalho. Nao havendo atendimento programatico.

* Terca e Quarta - das 14h as 16h30min - Reservado as escolas e instituicoes
previamente agendadas no contato (85) 3261-4491.

* Terca e Quarta - das 17h as 19h - Aberto a populagao em geral.
* Quinta a Domingo - das 14h as 20h (iltima turma as 19h) -

Desenvolvimento de atividades fixas divulgadas na programacao mensal.

ESTRUTURA FISICA

Contamos com cinco ambientes tematicos para a realizagao de atividades ludicas
que possibilitam o desenvolvimento da crianga de forma integrada:

* Biblioteca Infantil * Espaco Gourmet
* Sala de Cinema * Brinquedoteca * Sala Multimidia

PUBLICO-AIVO

Criancas de 3 a 12 anos.
Obs.: criancas menores de 3 anos deverdo permanecer
acompanhadas de um responsavel.

CAPACIDADE

Até 20 criangas em cada espaco, por sessao, dependendo da atividade.
(Consultar protocolo de atendimento para retomada presencial).

OBSERVACOES

A cada més, a programacao sera alterada.
As atividades sido organizadas por espagos,
de terca a sexta, e repetem-se quinzenalmente.

AGENDAMENTOS

Para escolas e institui¢oes disponibilizamos agendamento,
por meio do numero: (85) 3261.4491

Obs.: até 1 hora de permanéncia para cada grupo.



PROTOCOLOS E MEDIDAS PARA
ATENDIMENTO PRESENCIAL

Novos tempos, novos desafios, novas medidas. Desde que o mundo
foi confrontado pelos desafios impostos pela pandemia da Covid-19,
nos vimos forcados a exercitar a nossa capacidade de adaptacgao e
reinvengao do nosso modo de vida. O momento exige cautela e
respeito. Por isso, n6s do Espago Mais Infancia adotamos medidas de
prevencao para que nosso retorno seja feito com toda seguranca.

Neste informativo, apresentamos as medidas e agdes adotadas
para o retorno as atividades. Sempre buscando proporcionar uma
experiéncia de lazer proveitosa, divertida e com toda a seguranca
necessaria.

* Marcagoes de distanciamento para formagao de fila na entrada
principal.

* Sera localizado na parte interna da entrada principal um TOTEM
com alcool gel.

+ Afericao de temperatura logo na portaria.

* O tempo de atendimento é de uma hora, com intervalo de 30
minutos para que seja feita higienizacao dos espagos.

+ Sera permitida a entrada de criangas e/ ou acompanhantes com
uso obrigatério de mascaras, exceto conforme o texto nacional na
Lei n°® 14.019/2020, ficam isentos do uso das mascaras em espacos de
convivéncia os seguintes casos:

*  Criancas de até 3 anos.
*  Pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
* Deficiéncias fisica, mental, intelectual ou sensorial.



+ Para os mesmos, sera sugerido agendamento para atendimento,
destacando programacao com adaptacGes necessarias para melhor
atender suas especificidades, sendo obrigatéria a permanéncia de
um acompanhante.

* Para os maiores de 3 anos, os pais ou responsaveis deverao
aguardar o término do atendimento no entorno da praga,
mediante preenchimento de termo de permanéncia da crianca em
atendimento.

* Serao permitidas apenas quatro criangas por ambiente.

+ As criancas serao direcionadas, uma por vez, ao local indicado,
seguindo o distanciamento adequado pararealizacao das atividades.

* A programacao sera escalada de modo que sera alternada em
dias de atendimento, sendo para cada um deles o funcionamento de
apenas dois espacos, um por andar. De modo a evitar aglomeragoes
e reforcar as medidas preventivas.

* Aos finais de semana, o atendimento sera de 40 minutos,
com intervalos de 20 minutos para higienizacao, liberando um
acompanhante por crianca, independente da faixa etaria.

» Apresentacdes artisticas internas com publico limitado e
rodizios de exibicoes.

* Nao serd permitida a entrada com alimentos em qualquer
ambiente do Espago.

* Nao sera autorizada a entrada com animais de estimacao.



PROGRAMACAO MENSAL
PRESENCIAL - SETEMBRO 2021

*As atividades estdo sujeitas a alteracaio. DIARIAMENTE.

Horario: das 14h as 20h (dltima turma as 19h).
* Brinquedoteca, Cineminha e Biblioteca Infantil. (Espagos fixos para
visitagao)
*  Objetivo: utilizar metodologias ludicas em espacos destinados a leitura,
contacao de historias, interagao e vivéncias educativas.

Publico participante: criancas até 12 anos.

Capacidade: 16 criangas.

OBSERVACOES IMPORTANTES:

* Nas oficinas, o publico participante é de criancas de 3 a
12 anos.

* Oficinas para os menores de 3 anos deverio ser feitas por
meio de agendamento, com a presenca obrigatéria de um
acompanhante.

* O Espaco Gourmet apresenta capacidade de 16 criancas
por grupo. (Consultar protocolo de retomada)

* Algumas atividades sdao divididas por faixa etaria de acordo
com a proposta.

* As atividades na area externa devem ser acompanhadas
por um responsavel. (Pablico livre)



Programacio por espagos (terca a sexta)

ESPACO GOURMET

Das 14h as 20h (Gltima turma as 19h)
(somente nos dias 07, 14, 21 e 28 de setembro)

+ Atividade: Aquarela Nutricional - Quanto mais colorido,
melhor!

¢ Objetivo: estimular as criancas a relacionarem as cores aos
alimentos e conhecerem os beneficios do consumo de frutas e

legumes.

* Metodologia: as criancas recebem desenhos de alimentos para

colorir.

* Responsavel: Leila Nutricionista.

Das 14h as 20h (dltima turma as 19h)
(*somente nos dias 01, 08, 15, 22 e 29 de setembro)

+ Atividade: Video Debate: Alimentacao Infantil.

* Objetivo: colaborar com o repertério alimentar das criancas por
meio de videos e conversa sobre o tema do dia.

* Metodologia: exibicdo de video com a tematica alimentacao

saudavel e apos sera realizado um debate para tirar as davidas.

* Responsavel: Leila Nutricionista



Das 14h as 20h (Gltima turma as 19h)
(*somente nos dias 02, 09, 16, 23 e 30 de setembro)

« Atividade: Oficina Criativa - Personalizando meu vasinho.

* Objetivo: possibilitar, por meio das oficinas, o conhecimento
sobre a natureza e o meio ambiente, estimular a criatividade e a
coordenacao das criancas.

* Metodologia: as criancas recebem um kit com os itens para

personalizarem seu vasinho.

* Responsavel: Leila Nutricionista

Das 14h as 20h (Gltima turma as 19h)
(*somente nos dias 03, 10, 17 e 24 de setembro)

« Atividade: Oficina Culinaria - Receita do Dia.

*  Objetivo: incentivar e estimular as criancas a adquirirem habitos
alimentares saudaveis, proporcionar a descoberta de novos aromas,
texturas e sabores.

* Metodologia: faremos a apresentacao dos itens das receitas e seus

——.

beneficios. —
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* Responsavel: Leila Nutricionista.




BIBLIOTECA

Das 14h as 20h (dltima turma as 19h) (Cultura)
*tercas e quinta

Terca-feira, 14, 28 de Setembro

+ Atividade: E hora da histéria: “Uma Joaninha Diferente”.

*  Objetivo: partindo da historia “Uma Joaninha Diferente”, iremos
trabalhar a questao das diferencas entre as pessoas, animais, plantas,
cores etc... Somos todos diferentes, com necessidades diferentes e

estas devem ser respeitadas.

* Metodologia: conversar com as criancas sobre a historia abordando
por que a Joaninha era diferente das outras. Refor¢ar com a criancada
que como a Joaninha sem pintas era considerada diferente das outras,
no6s pessoas também somos diferentes uns dos outros, e cada um de
noés devemos ser amados e aceitos assim como somos.
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Terca-feira, 21 de Setembro

+ Atividade: Contagdo da histéria: “Tudo Bem Ser
Diferente”, de Todd Parr.

* Objetivo: identificar semelhancas e diferencas, e saber

compreendé-las e respeita-las.

* Metodologia: roda de leitura para dialogar sobre as diferencas

mostrando a importancia de se ter empatia e respeito pelo proximo.

Quinta-feira, 02, 16, 30 de Setembro
+ Atividade: “O Grande Livro das Emoc¢des”.

*  Objetivo: aideia é lermos este livro que fala sobre as emocdes, pois
é de vital importancia que a crianca possa entender seus sentimentos
para conseguir se expressar.

* Metodologia: depois da leitura do livro, iremos retratar cada
emocao por meio de desenhos sempre explicando que o sentimento
€ uma coisa individual, que passando pelas mesmas situagdes as

pessoas podem ter sentimentos diferentes.

Quinta-feira, 09, 23 de Setembro

+ Atividade: E hora da histéria: “O Livro dos Sentimentos”,
de Todd Parr.

* Objetivo: O Livro dos Sentimentos, do autor Todd Parr, fala das
“vontades” que as vezes temos, sentimentos que afloram e nos fazem

querer uma coisa ou outra.

* Metodologia: logo apés a leitura do livro vamos expor nossos
sentimentos por meio de expressoes faciais. Tudo de forma divertida

e leve.



Das 14h as 20h (dltima turma as 19h) (Biblioteca)

*somente finais de semana
+ Atividade: Contos e seus encantos

* Objetivo: evidenciar a literatura cearense infantil como riqueza
local. Por meio dos livros da colegao Mais Paic, mostrar aos visitantes
o poder da nossa literatura. As familias poderao se deleitar com lindas

historias e ilustracoes de artistas e escritores cearenses.

SALA MULTIMIDIA

Das 14h as 20h (dltima turma as 19h) (Cultura)
31 de agosto e 02 de setembro

Terca- feira, das 17h as 19h
* Atividade: PEGA RABO
* Objetivo: agilidade, cooperagao, condicionamento fisico.

* Metodologia: cada participante recebera uma tira de papel,
previamente cortada, podendo ser cortada pelos participantes, e
coloca a tira de papel pendurada na bermuda. A brincadeira é de
quem pega mais papel. No final, todos recebem o papel e comeca o
jogo novamente.

* Responsavel: Djeimerson Sousa



Quinta- feira, das 14h as 20h (Gltima turma as 19h)
« Atividade: ESTATUA
*  Objetivo: ampliar a percep¢ao de movimentos de corpo.
* Metodologia: criancas espalhadas pelo espaco e toca-se uma

musica, toda vez que parar a musica, as criangas ficam sem se mexer.

Quem mexer, ajuda o recreador.

Das 14h as 20h (dltima turma as 19h) (Cultura)
08 e 10 de setembro

Quarta- feira, das 17h as 20h (iltima turma as 19h)
* Atividade: VIVO MORTO MALUCO
* Objetivo: atencao, coordenacao motora, agilidade, concentracao.

* Metodologia: brincadeira tradicional de vivo ou morto, quando
o recreador disser vivo os participantes ficam em pé, quando disser
morto eles agacham. Colocam-se alguns personagens para deixar
mais dinamico, tais como, “Macaco louco” imitando macacos, ledo,
entre outros.

Sexta- feira, das 14h as 20h (altima turma as 19h)
+ Atividade: PELA ESTRADA AFORA.

* Objetivo: estimular movimentos corporais como subir, descer,
rolar, auxiliar o desenvolvimento motor e corporal da crianca.

* Metodologia: utilizando obstaculos que podem ser cadeira, mesa
entre outros, e fazendo uma espécie de siga o mestre, onde o recreador

€ o mestre e passara pelos obstaculos para nao haver acidentes.



SALA DE CINEMA (DIARIAMENTE)

Exibicao de desenhos e curtas metragens.

BRINQUEDOTECA

Das 14h as 20h (Gltima turma as 19h),

somente de terca a sexta
+ Atividade: A gente aprende BRINCANDO!

* Objetivo: com um momento ladico, as criancas poderao desfrutar
de brinquedos pedagégicos que trabalham: visao, raciocinio légico,
concentracao e coordenacao motora.

* Metodologia: antes de disponibilizar os brinquedos para o livre
brincar, o monitor ira apresentar brinquedos educativos produzidos

no proprio Espaco Mais Infancia.

* Responsavel: Karina Alves

Das 14h as 20h (dltima turma as 19h)
(*Sabados e Domingos)

+ Atividade: Junto é Mais Divertido!

* Objetivo: com a participacao de um acompanhante, as criangas
poderao desfrutar de um momento gostoso ao lado de quem amam.
Brincar junto é mais divertido.

* Metodologia: o brincar € livre, entao, aos fins de semana, com os
brinquedos disponiveis, responsavel e crianca poderao se divertir a
vontade.

* Responsavel: Karina Alves



OFICINAS BABY

*  Objetivo: promover atividades exclusivas para criangas menores
de 03 anos, com participacao obrigatéria de acompanhante.

*Atividades sujeitas a agendamento e formacio de grupo.

ESPACO GOURMET

Somente dias 07, 14, 21 e 28 de setembro

+ Atividade: Aquarela Nutricional - Quanto mais colorido,
melhor!

*  Objetivo: estimular os babys a relacionarem as cores aos alimentos

e conhecerem os beneficios do consumo de frutas e legumes.

* Metodologia: pais e bebés recebem desenhos de alimentos para

colorir.

* Responsavel: Leila Nutricionista

Somente dias 01, 08, 15, 22 e 29 de setembro

+ Atividade: Video Debate - Alimentacao Infantil.

* Objetivo: colaborar com o repertério alimentar dos bebés por
meio de videos e conversa com os responsaveis sobre o tema do dia.

* Metodologia: exibicdo de video com a tematica alimentacao
saudavel e apos sera realizado um debate para tirar dividas com os

responsaveis.

* Responsavel: Leila Nutricionista



Somente dias 02, 09, 16, 23 e 30 de setembro

« Atividade: Oficina Criativa - Personalizando meu vasinho.

* Objetivo: possibilitar, por meio das oficinas, o conhecimento
sobre a natureza e o meio ambiente, estimular a criatividade e a

coordenacao dos bebés.

* Metodologia: pais e bebés recebem um kit com os itens para

personalizarem seu vasinho.

* Responsavel: Leila Nutricionista

Somente dias 03, 10, 17 e 24 de setembro
« Atividade: Oficina Culinaria - Receita do Dia.

*  Objetivo: incentivar e estimular os bebés a adquirirem habitos
alimentares saudaveis, proporcionar a descoberta de novos aromas,
texturas e sabores. - Metodologia: pais e bebés receberam o kit

embalado individualmente com os ingredientes da oficina do dia.

* Responsavel: Leila Nutricionista




CINEMINHA E BRIN QUEDOTECA
« Atividade: Brincadeiras Sensoriais.

*  Objetivo: para as criangas, as atividades sensoriais sao de grande
importancia, pois ajudam no desenvolvimento cognitivo, linguistico,
emocional e social dos pequenos. Tendo como os principais estimulos:
visao, raciocinio 16gico, concentracao, coordenacao motora.

* Metodologia: as atividades sensoriais possibilitam que as criangas
conhecam o mundo ao seu redor e, juntos com o seu responsavel, a

crianca ira brincar e aprender de uma forma lidica e descontraida.

* Responsavel: Karina Alves

+ Atividade: Musicalizacao

* Objetivo: a musicalizagao desperta o lado ludico aperfeigoando
o conhecimento, a socializagdo, a alfabetizacao, a inteligéncia, a
capacidade de expressao, a coordenagao motora, a percep¢ao sonora

e espacial, e a matematica.

* Metodologia: com muita imaginacao, fantasias e de uma forma
muito ladica, iremos relembrar os grandes classicos e colocar criancas,

e papais, para cantar e encantar.

* Responsavel: Karina Alve;s
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BIBLIOTECA
+ Atividade: Rabiscando Emocgdes.

*  Objetivo: é muito importante a crianca ter liberdade de expressao
com relacao as emocoes, por isso, precisa aprender, desde cedo, a
entender sobre o que esta sentindo.

* Metodologia: pais e responsaveis irdo mostrar para as criancas,
por meio de desenhos, as sensacoes e emocgoes, sempre dialogando

com elas.

* Atividade: Quadro Divertido com Blocos de Montar

*  Objetivo: os blocos de montar ajudam a desenvolver a coordenacao
motora e o raciocinio légico, pois estimulam a criatividade e a
concentragao das criangas.

* Metodologia: com auxilio de uma superficie grudenta, os bebés

irao pegar os blocos de montar e gruda-los, criando formas divertidas.

* Responsavel: Liliana Ripardo

MULTIMIDIA
« Atividade: ATIVIDADES SENSORIAIS

*  Objetivo: ajudar no desenvolvimento do bebé e das criangas, trazer
o prazer da descoberta de novas sensa¢oes de uma forma ladica.

* Metodologia: mostrar brinquedos para o bebé e, de forma
divertida, o convidar a sentir e experimentar as formas e texturas.
Fazer movimentos com o brinquedo e perceber os reflexos. Repetir

com outros brinquedos e objetos.

* Responsavel: Djeimerson Sousa



« Atividade: ATIVIDADES DE COORDENAC,AO
*  Objetivo: autonomia e desenvolvimento motor

* Metodologia: quando aprendem a engatinhar, os bebés comecam
a explorar a casa e os moveis se transformardo em brinquedos.
Dispor de um ambiente confortavel e seguro para esse momento de
exploracao.

APRESENTACAO ARTISTICA

Das 17h30min as 18h30min (Cultura)
*somente dia 18 de setembro.

* Apresentacao: Super Ecologia com o grupo Carambola.

*  Objetivo: por meio da apresentagao, de forma dinamica e divertida,
abordar a tematica da sustentabilidade.

Das 17h30min as 18h30min (Cultura)
*somente dia 25 de setembro

* Apresentacao: aulao de Zumba Kids

*  Objetivo: brincar nessa divertida aula de Zumba ao som de musicas
infantis.
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