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PROGRAMA MAIS INFÂNCIA CEARÁ

 O Programa Mais Infância Ceará é um programa do Estado 
em parceria com os municípios, voltado para o desenvolvimento 
infantil, que promove o fortalecimento de vínculos familiares, 
a construção e revitalização de espaços públicos adequados ao 
desenvolvimento infantil e Centros de Educação Infantil. São 
diversas ações voltadas para o desenvolvimento, educação, saúde e 
lazer das crianças, e também para o fortalecimento do vínculo entre 
as famílias e as comunidades, apoiando a formação de profissionais, 
pais e educadores para atuarem e promoverem o desenvolvimento 
infantil. O Programa Mais Infância Ceará subdivide-se em 
três dimensões: O “Tempo de Crescer” compreende que o 
desenvolvimento infantil requer uma abordagem integral. Visa à 
construção de uma rede de fortalecimento de vínculos familiares 
e comunitários por meio de serviços e formações que contemplem 
profissionais, pais e cuidadores.

 O “Tempo de Brincar” foca nos benefícios da brincadeira para 
o desenvolvimento físico, cognitivo e emocional das crianças, 
além do convívio familiar, da socialização e de sua integração 
à cultura de sua comunidade. O intuito é construir e revitalizar 
espaços públicos que garantam o direito da criança ao brinquedo 
e à brincadeira. Já o “Tempo de Aprender” entende a escola como 
direito de todos, buscando atender a meta de universalizar a oferta 
de pré-escola e ampliar a oferta de creches. Tem o objetivo de 
construir e qualificar os Centros de Educação Infantil (CEIs), 
além do fortalecimento das famílias para o cuidado e promoção 
do desenvolvimento dos seus filhos.



 O Serviço Social do Comércio – SESC atua promovendo 

ações que estimulam reflexões para ampliação do conhecimento, 

as questões humanas e sociais, incentivando o protagonismo e 

a autonomia, contribuindo assim para a formação de cidadãos 

críticos e conscientes de seu papel na sociedade. Dessa forma, 

desperta a consciência para uma vida com qualidade nas áreas de 

Educação, Saúde, Cultura, Lazer e Assistência.

 Pertencente ao Sistema Fecomércio, e atuando em prol do bem-

estar dos trabalhadores do comércio, de seus dependentes e da 

comunidade em geral, o SESC atende mais de 178 municípios 

cearenses por meio dos seus centros de atividades, unidades 

móveis, restaurantes, sedes educacionais e consultórios.

 Ao aderir à parceria com o Governo do Estado no Programa 

Mais Infância Ceará, compartilha da ideia de que favorecer o 

desenvolvimento infantil é propor caminhos para minimizar 

graves problemas sociais.

 Nesse sentido, o SESC propõe uma programação de caráter 

interdisciplinar, utilizando-se de conteúdos conceituais, 

procedimentais ou atitudinais, de forma lúdica e interativa, para 

o pleno desenvolvimento da aprendizagem da criança, ampliando 

os conhecimentos a partir de sua realidade e dos estímulos que 

recebe, como forte motivador para a aquisição de novos conceitos 

e saberes, além da ampliação de sua visão de mundo.



INFORMAÇÕES GERAIS
HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO

• Segunda - das 8h às 17h - O Espaço será aberto somente para visitação / 
planejamento das equipes de trabalho. Não havendo atendimento programático.

• Terça e Quarta - das 14h às 16h30min - Reservado às escolas e instituições 
previamente agendadas no contato (85) 3261-4491.

• Terça e Quarta - das 17h às 19h - Aberto à população em geral.

• Quinta a Domingo - das 14h às 20h (Última turma às 19h) - 
Desenvolvimento de atividades fixas divulgadas na programação mensal.

ESTRUTURA FÍSICA

Contamos com cinco ambientes temáticos para a realização de atividades lúdicas 
que possibilitam o desenvolvimento da criança de forma integrada:

• Biblioteca Infantil • Espaço Gourmet 
• Sala de Cinema • Brinquedoteca • Sala Multimídia 

PÚBLICO-ALVO

Crianças de 3 a 12 anos. 
Obs.: crianças menores de 3 anos deverão permanecer  

acompanhadas de um responsável. 
 

CAPACIDADE

Até 20 crianças em cada espaço, por sessão, dependendo da atividade. 
(Consultar protocolo de atendimento para retomada presencial). 

 
OBSERVAÇÕES

A cada mês, a programação será alterada. 
As atividades são organizadas por espaços,  

de terça a sexta, e repetem-se quinzenalmente. 
 

AGENDAMENTOS

Para escolas e instituições, disponibilizamos agendamento 
por meio do número: (85) 3261.4491 

Obs.: até 1 hora de permanência para cada grupo.
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*As atividades estão sujeitas a alteração.

DIARIAMENTE.

Horário: das 14h às 20h (Última turma às 19h).

• Brinquedoteca, Cineminha e Biblioteca Infantil. (Espaços fixos para 
visitação)

• Objetivo: utilizar metodologias lúdicas em espaços destinados à leitura, 
contação de histórias, interação e vivências educativas.

Público participante: crianças até 12 anos.

Capacidade: 16 crianças.

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES:

* Nas oficinas, o público participante é de crianças de 3 a 
12 anos.

* Oficinas para os menores de 3 anos deverão ser feitas por 
meio de agendamento, com a presença obrigatória de um 
acompanhante.

* O Espaço Gourmet apresenta capacidade de 16 crianças 
por grupo. (Consultar protocolo de retomada)

* Algumas atividades são divididas por faixa etária de acordo 
com a proposta.

* As atividades na área externa devem ser acompanhadas 
por um responsável. (Público livre)
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Serviço: Espaço Mais Infância 
Local: Praça Luíza Távora, na Avenida Santos Dumont, 1589 - Aldeota 

Horário: das 14h às 20h • Evento gratuito 
Mais informações: www.sesc-ce.com.br

APRESENTAÇÃO ARTÍSTICA

Abertura do mês

Apresentação - Zumba Kids com o Grupo Aquarela

É uma opção divertida, animada e descontraída para fazer os pequenos se 
mexerem e suarem muito. Num momento em que os aparelhos eletrônicos 
tomam a maior parte do tempo das crianças, pensamos em como diverti-
las fazendo com que pratiquem exercícios. Assim, separamos diversos hits 
infantis para que, juntos, possamos viver 60 minutos de muita agitação e 
dança, tudo isso com a condução de dois dançarinos animadores para a 
festa ficar ainda mais completa.

Data: 01 de abril

Horário: 18h30

Local: Praça Luiza Távora



ESPAÇO GOURMET

Responsável: Nutricionista Leila Taveira

Terças-feiras

Pintura de cenouras e ovinhos da páscoa. Vamos abordar os benefícios de se 
consumir cenoura e cacau. O mês ainda terá a celebração de um alimento 
super delicioso e nutritivo: o milho. Faremos a pintura das imagens do 
milho e das preparações que podemos realizar. Conversaremos sobre os 
benefícios do consumo deste cereal.

Quartas-feiras

Exibição de vídeos sobre botânica. Em comemoração ao Dia Mundial dos 
Povos Indígenas, exibiremos um vídeo abordando a temática, além de 
conhecer um pouco mais sobre seus alimentos preferidos.

Quintas-feiras

Oficina Criativa - Na primeira semana do mês, serão realizadas oficinas 
com o tema “Páscoa”. Faremos pintura de ovinhos de páscoa utilizando 
caixas de ovos. Na segunda semana, confeccionaremos um livro de receitas 
em comemoração ao Dia Mundial do Livro. Será super legal!

Sextas-feiras

Oficina culinária – Na primeira semana, serão realizadas oficinas 
culinárias com o tema “Páscoa”. Na segunda semana, realizaremos a 

degustação da receita do dia, ocasião em que serão apresentados os itens 
da receita, seus benefícios para a saúde e o modo de preparo. As crianças 

serão convidadas a auxiliar na preparação e, logo após, realizaremos a 
degustação da receita do dia.



BIBLIOTECA

Responsável: Liliana

Terças-feiras

Dia de explorar a nossa Biblioteca - Uso do acervo e incentivo à leitura.

Quartas-feiras

Leitura livre - Nos dias 05 e 12, as crianças serão incentivadas a escolherem 
livros da coleção O QUE CABE NO MEU MUNDO. Já nas datas 19 e 26, 
em comemoração ao Dia Nacional do Livro Infantil e ao Dia de Monteiro 
Lobato, iremos ler histórias do Sítio do Pica Pau Amarelo.

Quintas-feiras

Jogos literários – utilização de jogos diversos, para incentivo lúdico à leitura.

Sextas-feiras

Vamos colocar a mão na massa? Ovo de páscoa de papelão decorado: com 
papelão cortado no formato de ovinhos, as crianças deverão decorar com 
tintas de várias cores. Depois, é só pendurar para decorar a sala. Também 
acontecerão atividades com os personagens do Sítio do Pica Pau Amarelo.



SALA MULTIMÍDIA

Responsável: Djeimerson

Terças-feiras

Jogos e brincadeiras temáticas da Páscoa - A gente pula, brinca e se diverte 
num circuito para trabalhar a coordenação motora ampla, movimento e 
percepção visual.

Quartas-feiras

Usando a imaginação - Prepare-se para muita diversão com a brincadeira 
de fazer sombrinhas com as mãos, pega-sombra e muito mais!

Quintas-feiras

Corridas e jogos com bola - Vamos colocar as bolinhas debaixo dos cones 
de acordo com as cores, trabalhando agilidade e atenção.

Sextas-feiras

Desafios – A sexta-feira é sempre muito divertida. As brincadeiras são de 
acertar o alvo e de cabo de guerra!

SALA DE CINEMA

Responsável: Nayara Maria

Animações sobre literatura infantil brasileira, músicas relaxantes para as 
crianças, exibição de curta-metragens sobre felicidade, amizade e respeito. 
Às sextas-feiras, temos o cine-pipoca.



BRINQUEDOTECA

Responsável: Nayara Maria

Brincadeiras livres, sempre de terça-feira a domingo, das 14h às 20h, com a 
última turma acontecendo às 19h.

Às sextas-feiras, teremos brincadeiras com o tema “Páscoa”: acertando o 
rabinho do coelho e caça-ovos.

OFICINAS BABY

O Espaço Mais Infância prepara as Oficinas Baby para crianças menores 
de três anos. Para esta ação é necessária a participação de acompanhantes. 
As oficinas têm ambientes cuidadosamente preparados para proporcionar 
novas possibilidades e descobertas para os bebês.

Assim como acontece para os maiores, os pequenos recebem toda atenção 
no uso da biblioteca, espaço gourmet, cineminha e brinquedoteca. Além 
da sala multimídia, fazem parte das oficinas: atividades lúdicas, circuitos 
psicomotores e musicalização, atividades sensoriais e de educação 
nutricional.

As atividades são sujeitas a agendamento e formação de grupo.

Para agendar, basta ligar para (85) 3464 9325 / 3464 9321

Datas das Oficinas Baby em abril:

13/04 e 27/04



Espaço Mais Infância
Av. Santos Dumont, 1589 - Praça Luíza Távora - Aldeota.

Contato: (85) 3261.4491 - E-mail: maisinfancia@sesc-ce.com.br


