PROGRAMACAO DEZEMBRO 2023
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PROGRAMA MAIS INFANCIA CEARA

O Programa Mais Infancia Ceard é um programa do Estado em
parceria com os municipios, voltado para o desenvolvimento infantil,
que promove o fortalecimento de vinculos familiares, a construgao
e revitalizagao de espagos pUblicos adequados ao desenvolvimento
infantil e Centros de Educagao Infantil. Sdo diversas agdes voltadas
para o desenvolvimento, educagao, salde e lazer das criangas,
e também para o fortalecimento do vinculo entre as familias e
as comunidades, apoiando a formacao de profissionais, pais e
educadores para atuarem e promoverem o desenvolvimento infantil.
O Programa Mais Infancia Cearad subdivide-se em trés dimensoes:
O “Tempo de Crescer” compreende que o desenvolvimento infantil
requer uma abordagem integral. Visa a construcdo de uma rede
de fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios por meio
de servicos e formacdes que contemplem profissionais, pais e

cuidadores.

O “Tempo de Brincar” foca nos beneficios da brincadeira para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional das criangas, além
do convivio familiar, da socializagado e de sua integragao a cultura de
sua comunidade. O intuito é construir e revitalizar espagos publicos

que garantam o direito da crianga ao brinquedo e a brincadeira.

Ja o “Tempo de Aprender” entende a escola como direito de todos,
buscando atender a meta de universalizar a oferta de pré-escola e
ampliar a oferta de creches. Tem o objetivo de construir e qualificar
os Centros de Educacgao Infantil (CEls), além do fortalecimento das

familias para o cuidado e promogao do desenvolvimento dos seus filhos.



O Servico Social do Comércio - SESC atua promovendo agoes
que estimulam reflexdes para ampliagdgo do conhecimento, as
questdes humanas e sociais, incentivando o protagonismo e a
autonomia, contribuindo assim para a formagao de cidadaos criticos
e conscientes de seu papel na sociedade. Dessa forma, desperta a
consciéncia para uma vida com qualidade nas areas de Educacao,

Salde, Cultura, Lazer e Assisténcia Social.

Pertencente ao Sistema Fecomércio, e atuando em prol do
bem-estar dos trabalhadores do comércio, de seus dependentes
e da comunidade em geral, o SESC atende mais de 178 municipios
cearenses por meio dos seus centros de atividades, unidades moveis,
restaurantes, sedes educacionais e consultérios.

Ao aderir a parceria com o Governo do Estado no Programa
Mais Infancia Ceard, compartilhna da ideia de que favorecer o
desenvolvimento infantil & propor caminhos para minimizar graves

problemas sociais.

Nesse sentido, o SESC propde uma programacgao de carater
interdisciplinar, utilizando-se de conteldos conceituais,
procedimentais ou atitudinais, de forma lUdica e interativa, para o
pleno desenvolvimento da aprendizagem da crianga, ampliando os
conhecimentos a partir de sua realidade e dos estimulos que recebe,
como forte motivador para a aquisicao de novos conceitos e saberes,

além da ampliagao de sua visao de mundo.



INFORMAGOES GERAIS

HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

* Segunda - das 8h as 17h
O Espaco sera aberto somente para visitacao / planejamento das
equipes de trabalho. Nao havendo atendimento programatico.

+ Terca a quinta - das 14h as 16h30min
Reservado as escolas e instituicoes previamente agendadas no
contato (85) 98657. 2828.

+ Terca a quinta - das 16h30 as 20h
Aberto a populacao em geral.

« Sexta a domingo - das 14h as 20h (Ultima turma as 19h)
Desenvolvimento de atividades fixas divulgadas na programacao
mensal.

ESTRUTURA FiSICA
Contamos com cinco ambientes tematicos para a realizagcao
de atividades lUdicas que possibilitam o desenvolvimento
da crianga de forma integrada:
» Biblioteca Infantil - Espago Gourmet
- Sala de Cinema ¢ Brinquedoteca ¢ Sala Multimidia

PUBLICO-ALVO
Criancas de 3 a 12 anos.
Obs.: criangas menores de 3 anos deverao permanecer acompanhadas de um responsavel.

CAPACIDADE
Até 20 criancas em cada espaco, por sessao, dependendo da atividade.

OBSERVAGOES
A cada més, a programacao sera alterada.
As atividades sao organizadas por espagos, de terca a sexta,
e repetem-se quinzenalmente.

AGENDAMENTOS
Para escolas e instituicdes, disponibilizamos agendamento por meio
do nUmero: (85) 98657. 2828

Obs.: até 1 hora de permanéncia para cada grupo.



PROGRAMAGAO
ESPAGCO MAIS INFANCIA
DEZEMBRO DE 2023

*As atividades estdo sujeitas a alteragao.

DIARIAMENTE

Horario: das 14h as 20h (Ultima turma as 19h).

Brinquedoteca, Cineminha e Biblioteca Infantil. (Espagos fixos para
visitacao)

Objetivo: utilizar metodologias IUdicas em espacos destinados a
leitura, contacao de historias, interagcao e vivéncias educativas.

Publico participante: criancas até 12 anos.
Capacidade: 16 criancas.

OBSERVAQ()ES IMPORTANTES:

Nas oficinas, o publico participante é de criancas de 3a12 anos.
Oficinas para os menores de 3 anos deverao ser feitas por
meio de agendamento, com a presenca obrigatéria de um
acompanhante.

O Espaco Gourmet apresenta capacidade de 16 criancas por
grupo.

Algumas atividades sao divididas por faixa etaria, de acordo
com a proposta.

As atividades na area externa devem ser acompanhadas por
um responsavel. (Pablico livre)



ESPAGO MAIS INFANCIA
PROGRAMAQAO DEZEMBRO

Servigo: Espaco Mais Infancia

Local: Praca Luiza Tavora, na Avenida Santos Dumont, 1589 - Aldeota
Horario: das 14h as 20h - Evento gratuito

Mais informagdes: www.sesc-ce.com.br

APRESENTAQAO CULTURAL
REISADO DO GARAJAL: GUERREIROS DE JORGE

O Reisado do Garajal: Guerreiros de Jorge que, em 2020, ganhou
esse nome em homenagem ao Nosso mestre Mario Jorge Maninho
(In memorian), vem sendo construido a dezessete anos pelo Grupo
Garajal na cidade de Maracanal-CE, regiao metropolitana e periférica
de Fortaleza, com a participagao da comunidade gque se envolve
fortemente nessa manifestacao cultural enraizada de processos de
encenacao, de canto, de musica e de dangas como coco de roda, o
pbaido, o cabacgal, as marchinhas, entre outras.

A proposta que estamos apresentando € uma versao pocket de
aproximadamente 40min, contando com 9 brincantes: mestra,
contra mestra, o palhaco Mateus, as figuras (Boi, Jaragua e Catirina) os
guerreiros e tocadores.

Misturando © sagrado e o profano entendemos a apresentacao
COMO reinvencgao, preservacao e difusao das nossas formas de fazer,
e a cada ano nos sempre buscamos Nos reinventar e nos adequar as
novas demandas que se fazem necessarias para a criacao coletiva
dessa manifestacao popular. Quando nos falamos em cultura popular
estamos nos relacionando com tudo aquilo que faz parte da cultura
de um povo como as suas tradicdes, lendas e crencas. Essas tradicoes



ao longo do tempo tendem a perder as suas forgas por conta de uma
contemporaneidade que, muitas vezes, € atravessada por cobrancas
de resultados numa velocidade que afeta diretamente os nossos
costumes. Essa velocidade desrespeita também os nossos valores
construidos e mantidos a varios séculos, inclusive desconhecendo ou
negligenciado a importancia de nosses mestres e mestras.

Data: 02/12/2023
Horario: 18h30

Local: Praca Luiza Tavora f,__. ﬁ.. Q)

ESPAGO GOURMET

Responsavel: Nutricionista Leila Taveira

Tercas-feiras - Aquarela Nutricional (Quanto mais colorido, melhor!)
Na 1° semana faremos uma atividade “desenhando e colorindo” com
a tematica povos indigenas e sua culinaria;

Na 2° semana em comemoracao ao Dia da Familia faremos uma oficina
criativa de colagem, elaborando sugestoes de cardapios para o Natal.
- Imagens: Alimentos variados.

Quartas-feiras - Oficina Criativa (Orientacao e Educacao Nutricional)
Na 1° semana em comemoracao ao Dia do Solo faremos uma oficina
“Plantando meu pezinho de coentro”, vamos entender importancia
de cuidar do solo em virtude dos seus beneficios para a nossa vida,
dentre os quais a alimentagcdo e a biodiversidade; Na 2° semana



faremos a confeccao de um pequeno jardim com folhas, flores e terra.
- Oficina Criativa: “Plantando meu pezinho de coentro” /" Eu Jardineiro”.

Quintas-feiras - Video Debate (Alimentacgao Infantil)

Na 1° semana as criancgas irao assistir um video com a tematica
“Astronomia: conhecendo o sistema solar” apds realizaremos um
debate para dlvidas e curiosidades;

Na 2° semana assistiremos um video com a tematica “As estacdes do
ano” e sua influéncia no nosso dia a dia.
- Videos: Astronomia / Estagdes do Ano.

Oficina Baby

Nas oficinas baby realizaremos degustacao da receita do dia onde
serao apresentados os itens da receita e seus beneficios para a salde
dos bebés e o modo de preparo, ao final as maes e bebés serao
convidados a realizarem a degustacao da receita do dia.

Sextas-feiras - Oficina Culinaria (Receita do Dia)

Sera realizada degustacao da receita do dia, serao apresentados os
itens da receita, seus beneficios para a salde e 0 modo de preparo,
ao final, as criancas serao convidadas a auxiliar na preparacao e, apos,
realizaremos a degustacao da receita do dia.

Dia 08/12 - Oficina cultural (externa) — Praca Luiza Tavora;
Dia 22/12 — Oficina cultural (interna) — Castelinho Mais Infancia.




BIBLIOTECA

Responsavel: Joana D'arc

Tergas-feiras

Minha Leiturinha

Uso do acervo e incentivo a leitura.

Mediagao de Leitura dos Livros:

Dia 04 — A Fabrica de Brinquedos,

Dia 11 = O Menino Que Via Com as Maos,

Dia 18 = O que cabe no meu mundo: solidariedade,
Dia 25 - As coisas boas do ano.

Quartas-feiras

Leitura Livre

Nos dias 06 e 13, as criangas serao incentivadas a escolherem livros
da secao de crianca como protagonista. Ja nas datas 20 e 27, Livro
Livre, a criangada escolhe fazer leitura de sua propria escolha e gosto,
de forma individual. Para aguelas que ainda nao sabem ler, escolha e
leitura coletiva.

Quintas-feiras
Jogos Literarios
Uso dos jogos “analdgicos” que possuem nexo com a leitura.

Oficina Baby

Oficina “Minha Arvore de Natal” - Com auxilio do responsavel,
convidaremos as criangas a colorir caixas de ovos, que estarao
previamente cortadas em formato de arvore de Natal, e preencher
com bolinhas coloridas;

Atividade Barba do Papai Noel - Com a ajuda do responsavel, as



criangas serao instruidas a preencher com algodao a barba do
Papai Noel.

Sextas-feiras

Oficina Criativa: E dia de fazer arte!

Dia Ol - Producao “Minha Arvore de Natal” a partir de material
reciclavel;

Dia 08 — Oficina Cultural (Externa);

Dia 15 - Oficina de cartdes;

Dia 22 - Oficina Cultural (Interna);

Dia 29 - Capsula dos desejos para o novo ano.




SALA MULTIMIDIA

Responsavel: Djeimerson Sousa

Tergas-feiras

Corrida Maluca

A brincadeira comega com as criangas se deslocando de alguma
forma diferente gue nenhum colega utilizou de um ponto aoc outro, por
exemplo: Correndo de lado direito depois mudando para esquerda,
para tras, para o meio, dando estrelinha, sempre usando a criatividade
e, inclusive, podendo incluir mais movimentos deixando a brincadeira
ainda mais divertida.

Objetivo:  Autonomia, equilibrio, velocidade, desenvolvimento
corporal e linguagem corporal.

Voleicol

Cada um do grupo de criancgas devera segurar o lencol estendido,
com a participacao de todas as criangas do grupo. Uma bola sera
lancada pelo grupo iniciante, através da organizacao coletiva, no
intuito de arremessar a bola para o outro lado, como se fosse um
saque. O grupo do outro lado devera receber a bola com o lengol,
sem deixa-la cair no chao, como acontece no voleibol.

Objetivo: cooperacao, trabalho coletivo.




Quartas-feiras

Desafio: quem derruba a bola primeiro

O objetivo & equilibrar a bola com um rolo de papel em uma Mmao
enquanto a meta da outra equipe é derrubar a bola do adversério e
vice-versa.

Objetivo: coordenacao motora, psicomotricidade.

Corrida pelo portal

Dividido em duas filas, as equipes deverao atravessar um obstaculo,
chamado tinel dotempo, ganhando a equipe que atravessar primeiro.
Objetivo: atencao, agilidade e nocao espacial.

Quintas-feiras

Pega-pega cobra

Sao duas atividades, na 1° o grupo escolhe o pegador. Os demais
participantes saem correndo. Quando o pegador toca no brago de
alguém, essa crianca devera continuar correndo segurando o local
tocado seja no ombro, perna, cabecga e etc.

No segundo a crianca devera continuar correndo com a outra mao
Nno segundo local e manter a mao no primeiro local, no terceiro toque
passara a ser o pegador. Ganha o Ultimo a ser pego.

Objetivo: diversao, coordenacao motora, agilidade.

Cabo de guerra - 4 cantos

O jogo funciona como um cabo de guerra normal, porém com
quatro participantes. Cada um deles deve se posicionar em um dos
cantos da corda e, ao comando do professor, puxar a corda para tras,
de modo que arraste os adversarios, tentando derrubar a sua propria
bolinha para pontuar.

Objetivo: trabalho em equipe, nocao saudavel de competitividade
e forca.



Oficina baby

Atividade de Natal: decore a arvore

Atividade gue estimula a coordenacao motora fina do bebé, pegar as
bolinhas na cesta e colar na Arvore de Natal.

Objetivo: momento em familia, acalmar, entreter, estimular e
desenvolver as habilidades motoras finas.

Circuito de atividades psicomotoras

Desenvolver habilidades motoras que permita a crianca conhecer seu
proprio corpo, bem como movimentar-se de forma livre, madura e segura.
Objetivo: construcao de habilidades motoras, coordenacao, agilidade
e equlilibrio.

Sextas-feiras

Desafio de agilidade e ludicidade (com baldo e bambolés)

O desafio € manter o baldao no ar sem deixar cair. Para trabalhar
coordenacao motora e agilidade as criancas precisaram equilibrar o
baldo no ar seguindo um percurso com obstaculos (lbambolés).
Objetivo: diversao, coordenacao motora, agilidade.

Trés da base

Vence guem colocar trés cones em sua base primeiro; podendo
pegar um cone por vez e pegar os cones de seus adversarios. Usando
um bambolé central com seis cones.

Objetivo: estratégia, agilidade e resisténcia.

Dia 08/12 - Oficina cultural (externa) — Praca Luiza Tavora;
Dia 22/12 — Oficina cultural (interna) — Castelinho Mais Infancia.




SALA DE CINEMA

Tergas-feiras
Curtas: animacgoes sobre o Natal e musicas natalinas;
Curtas: animacoes sobre o futebol.

Quartas-feiras
Curtas: animagoes sobre o Natal e musicas natalinas;
Curtas: animacdes sobre amor e amizade.

Quintas-feiras
Curtas: contos classicos infantis.

Oficina Baby

Oficina “Minha Arvore de Natal” - Com auxilio do responséavel,
convidaremos as criangas a colorir caixas de ovos, que estarao
previamente cortadas em formato de arvore de Natal, e preencher
com bolinhas coloridas;

Atividade Barba do Papai Noel - Com a ajuda do responsavel, as criancas
serao instruidas a preencher com algodao a barba do Papai Noel.

Sextas-feiras
Curta: animacodes tematicas diversas.

Dia 03/11 - Oficina cultural (externa) - Praca Luiza Tavora;
Dia 24/11 — Oficina cultural (interna) — Castelinho Mais Infancia.




BRINQUEDOTECA

Terca
Brincadeiras livres.

Quarta
Brincadeiras livres com massinha.

Quinta
Oficina criativa natalina.

Oficina Baby

Oficina “Minha Arvore de Natal” - Com auxilio do responséavel,
convidaremos as criangas a colorir caixas de ovos, que estarao
previamente cortadas em formato de arvore de Natal, e preencher
com bolinhas coloridas;

Atividade Barba do Papai Noel — Com a ajuda do responsavel, as
Criancgas serao instruidas a preencher com algodao a barba do Papai Noel.

Sexta
Curtas: diversos e musicas natalinas.

Dia 08/12 - Oficina cultural (externa) — Praga Luiza Tavora;
Dia 22/12 — Oficina cultural (interna) — Castelinho Mais Infancia.




OFICINAS BABY

O Espaco Mais Infancia prepara as Oficinas Baby para criancas
menores de trés anos. Para esta acao, € necessaria a participacao
de acompanhantes. As oficinas tém ambiente cuidadosamente
preparado para proporcionar novas possibilidades e descobertas
para os bebés.

Assim como acontece para 0S maiores, 0s pequenos recebem
toda atencao no uso da biblioteca, espaco gourmet, cineminha e
brinquedoteca. Além da sala multimidia, fazem parte das oficinas
atividades ludicas, circuitos psicomotores e musicalizacao. Atividades
sensoriais e de educacao nutricional também entram na diversao.

As atividades estao condicionadas a agendamento e formacao de grupos.
Para agendar, basta ligar para (85) 98657.2828.

Datas das Oficinas Baby em dezembro:
07/12 e 21/12.
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