




O Programa Mais Infância Ceará é um programa do Estado em 

parceria com os municípios, voltado para o desenvolvimento infantil, 

que promove o fortalecimento de vínculos familiares, a construção 

e revitalização de espaços públicos adequados ao desenvolvimento 

infantil e Centros de Educação Infantil. São diversas ações voltadas 

para o desenvolvimento, educação, saúde e lazer das crianças, 

e também para o fortalecimento do vínculo entre as famílias e 

as comunidades, apoiando a formação de profissionais, pais e 

educadores para atuarem e promoverem o desenvolvimento infantil. 

O Programa Mais Infância Ceará subdivide-se em três dimensões: 

O “Tempo de Crescer” compreende que o desenvolvimento infantil 

requer uma abordagem integral. Visa a construção de uma rede 

de fortalecimento de vínculos familiares e comunitários por meio 

de serviços e formações que contemplem profissionais, pais e 

cuidadores.

O “Tempo de Brincar” foca nos benefícios da brincadeira para o 

desenvolvimento físico, cognitivo e emocional das crianças, além 

do convívio familiar, da socialização e de sua integração à cultura de 

sua comunidade. O intuito é construir e revitalizar espaços públicos 

que garantam o direito da criança ao brinquedo e à brincadeira. 

Já o “Tempo de Aprender” entende a escola como direito de todos, 

buscando atender a meta de universalizar a oferta de pré-escola e 

ampliar a oferta de creches. Tem o objetivo de construir e qualificar 

os Centros de Educação Infantil (CEIs), além do fortalecimento das 

famílias para o cuidado e promoção do desenvolvimento dos seus filhos.

PROGRAMA MAIS INFÂNCIA CEARÁ



O Serviço Social do Comércio – SESC atua promovendo ações 

que estimulam reflexões para ampliação do conhecimento, as 

questões humanas e sociais, incentivando o protagonismo e a 

autonomia, contribuindo assim para a formação de cidadãos críticos 

e conscientes de seu papel na sociedade. Dessa forma, desperta a 

consciência para uma vida com qualidade nas áreas de Educação, 

Saúde, Cultura, Lazer e Assistência Social.

Pertencente ao Sistema Fecomércio, e atuando em prol do 

bem-estar dos trabalhadores do comércio, de seus dependentes 

e da comunidade em geral, o SESC atende mais de 178 municípios 

cearenses por meio dos seus centros de atividades, unidades móveis, 

restaurantes, sedes educacionais e consultórios.

Ao aderir à parceria com o Governo do Estado no Programa 

Mais Infância Ceará, compartilha da ideia de que favorecer o 

desenvolvimento infantil é propor caminhos para minimizar graves 

problemas sociais.

Nesse sentido, o SESC propõe uma programação de caráter 

interdisciplinar, utilizando-se de conteúdos conceituais, 

procedimentais ou atitudinais, de forma lúdica e interativa, para o 

pleno desenvolvimento da aprendizagem da criança, ampliando os 

conhecimentos a partir de sua realidade e dos estímulos que recebe, 

como forte motivador para a aquisição de novos conceitos e saberes, 

além da ampliação de sua visão de mundo.



INFORMAÇÕES GERAIS
HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO

• Segunda - das 8h às 17h 
O Espaço será aberto somente para visitação / planejamento das 

equipes de trabalho. Não havendo atendimento programático.

• Terça a quinta - das 14h às 16h30min 
Reservado às escolas e instituições previamente agendadas no 

contato (85) 98657. 2828.

• Terça a quinta - das 16h30 às 20h 
Aberto à população em geral.

• Sexta a domingo - das 14h às 20h (Última turma às 19h) 
Desenvolvimento de atividades fixas divulgadas na programação 

mensal.
ESTRUTURA FÍSICA

Contamos com cinco ambientes temáticos para a realização

de atividades lúdicas que possibilitam o desenvolvimento

da criança de forma integrada:

• Biblioteca Infantil • Espaço Gourmet
• Sala de Cinema • Brinquedoteca • Sala Multimídia

PÚBLICO-ALVO
Crianças de 3 a 12 anos. 

Obs.: crianças menores de 3 anos deverão permanecer acompanhadas de um responsável.

CAPACIDADE
Até 20 crianças em cada espaço, por sessão, dependendo da atividade. 

OBSERVAÇÕES
A cada mês, a programação será alterada. 

As atividades são organizadas por espaços,  de terça a sexta,
e repetem-se quinzenalmente. 

AGENDAMENTOS
Para escolas e instituições, disponibilizamos agendamento por meio 

do número: (85) 98657. 2828 
Obs.: até 1 hora de permanência para cada grupo.



PROGRAMAÇÃO
ESPAÇO MAIS INFÂNCIA

DEZEMBRO DE 2023
*As atividades estão sujeitas a alteração.

DIARIAMENTE

Horário: das 14h às 20h (Última turma às 19h).

• Brinquedoteca, Cineminha e Biblioteca Infantil. (Espaços fixos para 

visitação)

• Objetivo: utilizar metodologias lúdicas em espaços destinados à 

leitura, contação de histórias, interação e vivências educativas.

Público participante: crianças até 12 anos.
Capacidade: 16 crianças.

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES:

* Nas oficinas, o público participante é de crianças de 3 a 12 anos.
* Oficinas para os menores de 3 anos deverão ser feitas por 

meio de agendamento, com a presença obrigatória de um 
acompanhante.

* O Espaço Gourmet apresenta capacidade de 16 crianças por 
grupo.

* Algumas atividades são divididas por faixa etária, de acordo 
com a proposta.

* As atividades na área externa devem ser acompanhadas por 
um responsável. (Público livre)



ESPAÇO MAIS INFÂNCIA

PROGRAMAÇÃO DEZEMBRO

Serviço: Espaço Mais Infância

Local: Praça Luíza Távora, na Avenida Santos Dumont, 1589 - Aldeota 

Horário: das 14h às 20h • Evento gratuito

Mais informações: www.sesc-ce.com.br

APRESENTAÇÃO CULTURAL 

REISADO DO GARAJAL: GUERREIROS DE JORGE

O Reisado do Garajal: Guerreiros de Jorge que, em 2020, ganhou 

esse nome em homenagem ao nosso mestre Mario Jorge Maninho 

(In memorian), vem sendo construído a dezessete anos pelo Grupo 

Garajal na cidade de Maracanaú-CE, região metropolitana e periférica 

de Fortaleza, com a participação da comunidade que se envolve 

fortemente nessa manifestação cultural enraizada de processos de 

encenação, de canto, de música e de danças como coco de roda, o 

baião, o cabaçal, as marchinhas, entre outras.

A proposta que estamos apresentando é uma versão pocket de 

aproximadamente 40min, contando com 9 brincantes: mestra, 

contra mestra, o palhaço Mateus, as figuras (Boi, Jaraguá e Catirina) os 

guerreiros e tocadores.

Misturando o sagrado e o profano entendemos a apresentação 

como reinvenção, preservação e difusão das nossas formas de fazer, 

e a cada ano nos sempre buscamos nos reinventar e nos adequar às 

novas demandas que se fazem necessárias para a criação coletiva 

dessa manifestação popular. Quando nos falamos em cultura popular 

estamos nos relacionando com tudo aquilo que faz parte da cultura 

de um povo como as suas tradições, lendas e crenças. Essas tradições 



ESPAÇO GOURMET 

Responsável: Nutricionista Leila Taveira

Terças-feiras - Aquarela Nutricional (Quanto mais colorido, melhor!)
Na 1° semana faremos uma atividade “desenhando e colorindo” com 

a temática povos indígenas e sua culinária; 

Na 2° semana em comemoração ao Dia da Família faremos uma oficina 

criativa de colagem, elaborando sugestões de cardápios para o Natal.

• Imagens: Alimentos variados.    

Quartas-feiras - Oficina Criativa (Orientação e Educação Nutricional)
Na 1° semana em comemoração ao Dia do Solo faremos uma oficina 

“Plantando meu pezinho de coentro”, vamos entender importância 

de cuidar do solo em virtude dos seus benefícios para a nossa vida, 

dentre os quais a alimentação e a biodiversidade; Na 2° semana 

ao longo do tempo tendem a perder as suas forças por conta de uma 

contemporaneidade que, muitas vezes, é atravessada por cobranças 

de resultados numa velocidade que afeta diretamente os nossos 

costumes. Essa velocidade desrespeita também os nossos valores 

construídos e mantidos a vários séculos, inclusive desconhecendo ou 

negligenciado a importância de nosses mestres e mestras.

Data: 02/12/2023

Horário: 18h30 

Local: Praça Luíza Távora



faremos a confecção de um pequeno jardim com folhas, flores e terra.

• Oficina Criativa: “Plantando meu pezinho de coentro” / ” Eu Jardineiro”.

Quintas-feiras - Vídeo Debate (Alimentação Infantil)
Na 1° semana as crianças irão assistir um vídeo com a temática 

“Astronomia: conhecendo o sistema solar” após realizaremos um 

debate para dúvidas e curiosidades;

Na 2° semana assistiremos um vídeo com a temática “As estações do 

ano” e sua influência no nosso dia a dia.

• Vídeos: Astronomia / Estações do Ano.

Oficina Baby
Nas oficinas baby realizaremos degustação da receita do dia onde 

serão apresentados os itens da receita e seus benefícios para a saúde 

dos bebês e o modo de preparo, ao final as mães e bebês serão 

convidados a realizarem a degustação da receita do dia.

Sextas-feiras - Oficina Culinária (Receita do Dia)
Será realizada degustação da receita do dia, serão apresentados os 

itens da receita, seus benefícios para a saúde e o modo de preparo, 

ao final, as crianças serão convidadas a auxiliar na preparação e, após, 

realizaremos a degustação da receita do dia.

Dia 08/12 - Oficina cultural (externa) – Praça Luiza Távora; 

Dia 22/12 – Oficina cultural (interna) – Castelinho Mais Infância.



BIBLIOTECA 

Responsável: Joana D’arc

Terças-feiras
Minha Leiturinha
Uso do acervo e incentivo à leitura. 

Mediação de Leitura dos Livros:

Dia 04 – A Fábrica de Brinquedos, 

Dia 11 – O Menino Que Via Com as Mãos, 

Dia 18 – O que cabe no meu mundo: solidariedade, 

Dia 25 – As coisas boas do ano.

Quartas-feiras
Leitura Livre
Nos dias 06 e 13, as crianças serão incentivadas a escolherem livros 

da seção de criança como protagonista. Já nas datas 20 e 27, Livro 

Livre, a criançada escolhe fazer leitura de sua própria escolha e gosto, 

de forma individual. Para aquelas que ainda não sabem ler, escolha e 

leitura coletiva.

Quintas-feiras
Jogos Literários
Uso dos jogos “analógicos” que possuem nexo com a leitura. 

Oficina Baby
Oficina “Minha Árvore de Natal” – Com auxílio do responsável, 

convidaremos as crianças a colorir caixas de ovos, que estarão 

previamente cortadas em formato de árvore de Natal, e preencher 

com bolinhas coloridas; 

Atividade Barba do Papai Noel – Com a ajuda do responsável, as 



crianças serão instruídas a preencher com algodão a barba do 

Papai Noel.

Sextas-feiras
Oficina Criativa: É dia de fazer arte!
Dia 01 – Produção “Minha Árvore de Natal” a partir de material 

reciclável; 

Dia 08 – Oficina Cultural (Externa); 

Dia 15 – Oficina de cartões; 

Dia 22 – Oficina Cultural (Interna); 

Dia 29 – Cápsula dos desejos para o novo ano.



SALA MULTIMÍDIA

Responsável: Djeimerson Sousa

Terças-feiras
Corrida Maluca
A brincadeira começa com as crianças se deslocando de alguma 

forma diferente que nenhum colega utilizou de um ponto ao outro, por 

exemplo: Correndo de lado direito depois mudando para esquerda, 

para trás, para o meio, dando estrelinha, sempre usando a criatividade 

e, inclusive, podendo incluir mais movimentos deixando a brincadeira 

ainda mais divertida. 

Objetivo: Autonomia, equilíbrio, velocidade, desenvolvimento 

corporal e linguagem corporal.

Voleiçol
Cada um do grupo de crianças deverá segurar o lençol estendido, 

com a participação de todas as crianças do grupo. Uma bola será 

lançada pelo grupo iniciante, através da organização coletiva, no 

intuito de arremessar a bola para o outro lado, como se fosse um 

saque. O grupo do outro lado deverá receber a bola com o lençol, 

sem deixá-la cair no chão, como acontece no voleibol.

Objetivo: cooperação, trabalho coletivo.



Quartas-feiras
Desafio: quem derruba a bola primeiro
O objetivo é equilibrar a bola com um rolo de papel em uma mão 

enquanto a meta da outra equipe é derrubar a bola do adversário e 

vice-versa.

Objetivo: coordenação motora, psicomotricidade.

Corrida pelo portal 
Dividido em duas filas, as equipes deverão atravessar um obstáculo, 

chamado túnel do tempo, ganhando a equipe que atravessar primeiro.

Objetivo: atenção, agilidade e noção espacial.

Quintas-feiras 
Pega-pega cobra
São duas atividades, na 1° o grupo escolhe o pegador. Os demais 

participantes saem correndo. Quando o pegador toca no braço de 

alguém, essa criança deverá continuar correndo segurando o local 

tocado seja no ombro, perna, cabeça e etc. 

No segundo a criança deverá continuar correndo com a outra mão 

no segundo local e manter a mão no primeiro local, no terceiro toque 

passará a ser o pegador. Ganha o último a ser pego.

Objetivo: diversão, coordenação motora, agilidade.

Cabo de guerra – 4 cantos 
O jogo funciona como um cabo de guerra normal, porém com 

quatro participantes. Cada um deles deve se posicionar em um dos 

cantos da corda e, ao comando do professor, puxar a corda para trás, 

de modo que arraste os adversários, tentando derrubar a sua própria 

bolinha para pontuar. 

Objetivo: trabalho em equipe, noção saudável de competitividade 

e força.



Oficina baby 
Atividade de Natal: decore a árvore
Atividade que estimula a coordenação motora fina do bebê, pegar as 

bolinhas na cesta e colar na Árvore de Natal.

Objetivo: momento em familia, acalmar, entreter, estimular e 

desenvolver as habilidades motoras finas.

Circuito de atividades psicomotoras  
Desenvolver habilidades motoras que permita a criança conhecer seu 

próprio corpo, bem como movimentar-se de forma livre, madura e segura.

Objetivo: construção de habilidades motoras, coordenação, agilidade 

e equilíbrio.

Sextas-feiras
Desafio de agilidade e ludicidade (com balão e bambolês) 
O desafio é manter o balão no ar sem deixar cair. Para trabalhar 

coordenação motora e agilidade as crianças precisaram equilibrar o 

balão no ar seguindo um percurso com obstáculos (bambolês).

Objetivo: diversão, coordenação motora, agilidade.

Três da base 

Vence quem colocar três cones em sua base primeiro; podendo 

pegar um cone por vez e pegar os cones de seus adversários. Usando 

um bambolê central com seis cones.

Objetivo: estratégia, agilidade e resistência.  

Dia 08/12 - Oficina cultural (externa) – Praça Luiza Távora; 

Dia 22/12 – Oficina cultural (interna) – Castelinho Mais Infância.



SALA DE CINEMA

Terças-feiras
Curtas: animações sobre o Natal e músicas natalinas;

Curtas: animações sobre o futebol.

Quartas-feiras
Curtas: animações sobre o Natal e músicas natalinas; 

Curtas: animações sobre amor e amizade.

Quintas-feiras
Curtas: contos clássicos infantis.

Oficina Baby
Oficina “Minha Árvore de Natal” – Com auxílio do responsável, 

convidaremos as crianças a colorir caixas de ovos, que estarão 

previamente cortadas em formato de árvore de Natal, e preencher 

com bolinhas coloridas; 

Atividade Barba do Papai Noel – Com a ajuda do responsável, as crianças 

serão instruídas a preencher com algodão a barba do Papai Noel.

Sextas-feiras 
Curta: animações temáticas diversas.

Dia 03/11 - Oficina cultural (externa) – Praça Luiza Távora;

Dia 24/11 – Oficina cultural (interna) – Castelinho Mais Infância.



BRINQUEDOTECA

Terça
Brincadeiras livres.

Quarta
Brincadeiras livres com massinha.

Quinta
Oficina criativa natalina.

Oficina Baby
Oficina “Minha Árvore de Natal” – Com auxílio do responsável, 

convidaremos as crianças a colorir caixas de ovos, que estarão 

previamente cortadas em formato de árvore de Natal, e preencher 

com bolinhas coloridas; 

Atividade Barba do Papai Noel – Com a ajuda do responsável, as 

crianças serão instruídas a preencher com algodão a barba do Papai Noel.

Sexta
Curtas: diversos e músicas natalinas.

Dia 08/12 - Oficina cultural (externa) – Praça Luiza Távora; 

Dia 22/12 – Oficina cultural (interna) – Castelinho Mais Infância.



OFICINAS BABY

O Espaço Mais Infância prepara as Oficinas Baby para crianças 

menores de três anos. Para esta ação, é necessária a participação 

de acompanhantes. As oficinas têm ambiente cuidadosamente 

preparado para proporcionar novas possibilidades e descobertas 

para os bebês.

Assim como acontece para os maiores, os pequenos recebem 

toda atenção no uso da biblioteca, espaço gourmet, cineminha e 

brinquedoteca. Além da sala multimídia, fazem parte das oficinas 

atividades lúdicas, circuitos psicomotores e musicalização. Atividades 

sensoriais e de educação nutricional também entram na diversão.

As atividades estão condicionadas a agendamento e formação de grupos. 

Para agendar, basta ligar para (85) 98657.2828.

Datas das Oficinas Baby em dezembro:
07/12 e 21/12.




